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Tang huyét 4p (Joint National Committee on Detection, Evalution and
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PAT VAN PE

Trong bénh ly tim mach, ting huyét 4p (THA) la bénh 1y thuong gap, da anh
hudng 1én khoang 1 ty ngudi trén thé gidi. Cung véi sy phét trién doi séng xa hoi,
tudi tho con nguoi ting cing véi tinh trang béo phi ting 1én, tan suat THA ciing
ting theo. Cac dir kién gan day cua nghién ctu Framingham cho thiy ngudi c6
huyét ap binh thudng ¢ tudi 55, s& c6 90% nguy co phat trién THA trong tuong lai
[27]. Mot thdng ké tai My (2007) cho thay cé khoang 72 triéu ngudi bi THA [34].

Diéu tra gan day nhat (2008) cua Vién Tim Mach Viét Nam cho thay ty 16 THA
O nguoi truong thanh 1a 25,1% tuong duong ctr 4 nguoi trudng thanh thi ¢6 1 nguoi
bi THA. Uéc tinh hién nay nuéc ta dang c6 khoang 6,85 triéu nguoi THA va néu
khéng c6 bién phap hitu hiéu, dén nim 2025 s& c6 khoang 10 triéu ngudi Viét Nam
co THA [12].

MJ&i nam, trén thé giGi c6 khoang 17,5 triéu ngudi tir vong do cac bénh Iy vé tim
mach. Trong s6 cac trudng hop mic bénh va tir vong do tim mach hang nim c6
khoang 35% - 40% nguyén nhan do ting huyét 4p [30]. Tai Viét Nam, ty 1¢ ting
huyét ap ciing gia ting nhanh chéng: Két qua diéu tra dich t& hoc cua Vién Tim
mach Trung Uong tai 8 tinh, thanh ph4 cua ca nude nim 2008 cho thay ty & ngudi
truéng thanh tir 25 tudi tro 18n bi ting huyét &p 1a 25,1% [21]. Theo diéu tra qudc
gia gan day (2015) cua Cuc Y té du phong - B Y té & nguoi truéng thanh tir 18 -
69 tudi tai 63 tinh/thanh phé cho thiy ty I¢ ting huyét ap & 18,9% [33].

THA tang cung véi tudi tho trung binh ting va su gia ting cac yéu té nguy co
nhu ché d6 an udng bat hop Iy (uéng nhiéu bia rwou, hit thude 14, an man, ...);
séng & vung thanh thi (it vdn déng thé luc, nhiéu stress, méi trwong 6 nhiém ...); chi
sé6 BMI tang (thira cdn, béo phi, ...); cac bénh 1y réi loan chuyén hoa (ddi thdo
duwong; tang lipid mdu, ...) Va tién sir gia dinh c6 THA. Tang huyét ap 1a cin bénh
dién tién &m tham, it c6 dau hiéu canh bdo. Nhitng diu hiéu cua tang huyét &p
thuong khong dac hiéu va nguoi bénh thuong khdng thay c6 gi khéac biét véi nguoi
binh thuong cho dén khi xay ra tai bién. Vi vy, ting huyét 4p ma phan Ién khong
tim thdy nguyén nhan (khoang 95%) dang tro thanh mdi de doa toan thé nhan loai

bai nhiéu bién ching nguy hiém nhu: Nhoi mau co tim, dot quy néo, suy tim, suy



than man...tham chi cd thé gay tir vong hoic dé lai cac di chiing anh huong dén sirc
khoe, strc lao dong cua ngudi bénh va tré thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi
[11];[23].

Diéu tri THA nguyén phat chu yéu 1a diéu tri triéu chung. Do vay, ché do diéu tri
cho bénh nhan dai da s 1a diéu tri sudt doi [5]; [12]; [30]; [31].

Hién nay cac thudc diéu tri ting huyét 4p pho bién 1a thude tan duoc. Bénh nhan
phai st dung thudc hang ngay va sudt doi dé kiém soat huyét ap. Tuy nhién thudc
tan duoc cd gia thanh cao cling véi nhiéu tac dung khéng mong mudn. Xu huéng
mai hién nay sir dung cac san pham c6 ngudn gbc tir thién nhién dé co thé diéu
chinh huyét 4p vé muc an toan trong thoi gian dai ma khéng qué tén kém va it gay
tac dung khong mong mudn.

Trong bdi canh d6, nhiéu md hinh gy ting huyét &p trén dong vat di duoc xay
dung. C6 nhiéu mé hinh da duoc dé xuat va gy ting huyét 4p bang cortison acetat
trén chudt thi nghiém I1a mét trong nhimg mé hinh dwgc sir dung phd bién [30].
Dung mé hinh giy ting huyét ap trén chudt cbng tring bang cortison acetat theo co
ché bénh sinh cuong hé renin- angiotensin —aldosteron (co ché bénh sinh chu yéu
trong cac cin nguyén ting huyét 4p) dé nghién ctu tac dung Ién huyét ap, nhip tim
ctia c&c bai thudc ¢ truyén va thude duoc liéu.

Cao léng Thanh Can HV duoc xay dung tir bai thuéc nghiém phuong, gdbm tam
vi thudc: cau dang, chi tt, ¥ di, tang ky sinh, nguu tat, trach ta, xuyén khung, xa tién
tr. Pé danh gia hiéu qua cua cao long Thanh Can hudng téi s dung trén 1am sang,
ching t6i thuc hién dé tai: “PANH GIA TAC DUNG HA HUYET AP CUA CAO
LONG THANH CAN HV TREN DONG VAT THUC NGHIEM” nham cic muc
tiéu sau:

1. Pénh gia tac dung ha huyét ap trén chuot cong tring bi tang huyét 4p cua cao

long Thanh can HV.

2. Panh gia tac dung loi tiéu trén chudt cong trang caa cao long Thanh can HV.



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé bénh Iy ting huyét ap:

1.1.1. Y hoc hién dai
1.1.1.1. Khai niém Téang huyét ap

Pinh nghia huyét 4p

Huyét &p (HA) 1a ap luc caa dong mau tac dong lén thanh mach. Huyét ap tam
thu (HATT) 14 &p luc dong mach lac tim co bép dat mic cao nhat. Huyét ap tam
truong (HATTr) 1a huyét 4p thap nhit cubi thi tAm truong.

Huyét ap hiéu sé6 (HAHS) 1a hiéu sé gitta HATT va HATTr. Pay 1a diéu kién cho
mau tuan hoan trong mach, binh thudng gia tri khoang 40 mmHg. Khi hiéu sb huyét
&p giam ngudi ta goi 1 ket huyét ap dan dén tuan hoan mau bi  tré.

Huyét &p trung binh (HATB) la trj s6 &p suét trung binh dwoc tao ra trong subt
mot chu ky hoat dong cua tim. HATB thé hién hiéu luc hoat dong cua tim, day
chinh 1a lyc ddy dong mau qua hé théng tuan hoan [29]; [31].

Pinh nghia ting huyét 4p

Tang huyét 4p dong mach & ngudi trudng thanh dugce xac dinh khi HATT > 140
mmHg v&/ hoic HATTr > 90 mmHg. (WHO/ISH 1999 va 2005)

Néu ting huyét 4p trén bénh nhan dai thao duong thi Huyét ap tdm thu > 130
mmHg v&/ hoic Huyét ap tim truong > 80 mmHg, da phai diéu tri taing huyét ap
[12]; [29]; [30]; [31].
1.1.1.2. Co ché bénh sinh tang huyét ap

Huyét ap phu thudc vao cung lugng tim va siic can ngoai vi.

Cung luong tim phy thudc vao nhip tim va thé tich nhat bép. Tang co bop tim
hoic tang thé tich mau tinh mach tro vé s& 1am tang thé tich nhét bop.

Strc can ngoai Vi phu thudce vao do quanh cua mau, thé tich mau va tinh chat caa
mach mau. Stc can ngoai vi tang 1én khi tang kich thich giao cam, tang hoat tinh
ctia cac chat co mach & than, ting mot s6 hormone, ...

Moi nguyén nhan giy tang cung lugng tim hodc tang sic can ngoai vi déu lam



tang huyét ap [12]; [14]; [29]; [30]; [31].
Vai tro cia hé Renin — Angiotensin — Aldosteron (RAA)

Hé thdng RAA c6 vai tro trong diéu hod HA va can bang natri. Trong bénh THA,
renin dugc hoat hoa c6 tac dong chuyén Angiotensinogen 1a mét chit cé san trong
huyét twong thanh Angiotensin I (khong hoat tinh), dudi tdc dung cua conventin
enzym (c6 trong mao mach phoi) Angiotensin | chuyén thanh angiotensin Il (c6
hoat tinh). Angiotensin 11 ¢ tdc dung co mach rat manh, kich thich 16p cau cua vo
thuong than tiét aldosteron dé ting tai hap thu ion natri; kich thich truc tiép 1én éng
than 1am tang tai hap thu ion natri; kich thich viing postrema & nén néo that IV lam
ting trwong luc mach méu; kich thich clc tan cing hé than kinh giao cam ting bai
tiét noradrenalin, 1am giam tai nhap Noradrenalin tré lai cac clc tan cung, lam ting
tinh nhay cam cua noradrenalin véi mach mau. T4t ca cac tac dung trén déu dan dén
két qua 1am tang luu luong mau va ting stc can ngoai vi gdy THA [29], [30]; [31].

Vai tro cia natri

Trong diéu kién binh thudng cac hormon va than cing phdi hop dé gitt can bing
natri thdng qua thai trir va hap thu natri tir ché d6 an va tai hap thu ¢ than. Khi
luong natri dua vao co thé vuot kha ning dao thai 1a nguyén nhan 1am ting thé tich
tién tai cua tuan hoan, dan dén ting cung luong tim.

lon natri & dong nhiéu trong cac soi co tron thanh cac tiéu dong mach va lam
ting tinh thim cua calci qua mang céc té bao, gy co mach va lam ting suc can
ngoai vi gay THA [29], [30]; [31].

Vai tro caa hé than kinh

Than kinh trung wong lam ting cic enzym xuc tic qua trinh tong hop
catecholamin huyét twong gy co mach va ting cung luong tim gay THA.

Khi hé than kinh giao cam bi kich thich (stress, lanh, ging sirc, ...), cac xung
dong nay di ti tuy thuong than lam tiét Catecholamin gay co mach va ting cung
lugng tim gay THA.

HA cao do than kinh c6 thé anh huéng dén than gay thiéu méu, tiét renin, 1am
tang Angiotensin trong mau, do d6 HA ting 1én. D¢ ciing 1a mdi lién quan gitra co
ché than kinh va thé dich [29], [30]; [31].



Vai tro cia thanh mach

Nhitng bién ddi cua dong mach va tiéu dong mach trong THA cd thé 1a nguyén
nhan, ciing c¢6 thé 1a hau qua cua THA tic dong qua lai khién bénh nhan THA tro
nén man tinh... Khi tiéu dong mach day s& xo cang mat soi chun, ling dong
collagen va calci cung véi su réi loan chuyén hoa lipid 1am cho kha ning dan hoi
cta thanh mach bi mit, giy ting sic can ngoai vi va dan dén THA. Nhu vay THA
va xo vita dong mach c6 méi quan hé nhan qua tao thanh vong xoan bénh 1y: Xo
vira dong mach lam ting strc can ngoai vi va gay THA, THA lai thac day nhanh qué
trinh xo vira dong mach. Khi diéu chinh dugc HA thi xo vira dong mach ciling dugc
cai thién, giam dugc xo vira dong mach thi bénh THA ciling duoc cai thién.

Khi hai bénh nay clng xuat hién s& 1am cho bénh thém tram trong, d& gay nhiing
bién chuing nang, dic biét 1a tai bién mach méau no, nhdi mau co tim, con dau thét
nguc, dot tir do bénh mach vanh [29], [30]; [31].

Vai tro cia cac yéu to khac

Prostaglandin dwuoc ndi mac thanh mach san xuat ra thuong xuyén dé bao vé
thanh mach, chéng két dinh tiéu cau va tham gia diéu hoa huyét ap do tac dung lam
gidn mach. Khi yéu t6 nay bi réi loan ciing dan dén THA.

Yéu td gia dinh: Hién di tim ra 6 gen gy THA. Tuy nhién van dé di truyén THA
& ngudi van duoc xem 12 van dé phuc tap bai nguy co THA phu thudc vao sb lugng
gen nay co trong kiéu gen va su twong tic cua nhiéu gen véi nhau va véi moi truong
[29], [30]; [31].
1.1.1.3. Phan logi tang huyét ap

Tang huyét ap duoc phan loai dya vao nguy@n nhan gay bénh, giai doan bénh,
chi s huyét ap va dua vao thé bénh.

Phan loai ting huyét ap theo nguyén nhan

Dua vao nguyén nhan gay bénh, THA chia lam 2 loai:

THA nguyén phét: 1a THA khéng tim thay nguyén nhan hay con goi la bénh
THA, chiém khoang 95% tong sé bénh nhan THA. Phan I6n THA & tudi trung nién
va nguoi cao tudi thuoc loai nay.

THA tha phét: 1a THA tim thay nguyén nhan gay bénh, con goi la THA triéu



chting, chiém khoang 5% tong s bénh nhan THA.

Mot s6 nguyén nhan gay THA th phat nhu:

THA do nhiém doc thai nghén

Bénh ly & than: Viém cau than cap va min; Viém dai bé than; Soi than; Than da
nang; Hep dong mach than; ...

Bénh ly noi tiét: Cuong aldosterol tién phat (hoi chiang Conn); U tuy thuong
than; Hoi chimg Cushing; Tang calci mau; Cuong tuyén giép

Bénh Iy chuyén hoa: Béo phi; Dai thao dudng; ...

Céc nguyén nhan khéc: Hep dong mach chu; bénh ting hong cau;... Dung thudc
(corticoid kéo dai, thudc tranh thai kéo dai, ergotamine, thudc diéu tri giam mién
dich); An ubng (udng nhiéu ruou, an nhiéu mudi, hat thude 18); Nhidm doc chi [30];
[31].

Phan loai ting huyét ap theo tri s6 huyét ap
Phan loai ting huyét ap theo INC VI1 — 2003 [7]; [14]; [40]

) ) Huyét 4p Tam thu Huyét 4p TAm truwong
Xep loai
(mmHg) (mmHg)
Huyét 4p Binh thuong <120 <80
Tién ting huyét ap 120 — 139 80 — 89
Tang huyét p do 1 140 — 159 90 — 99
Tang huyét ap 46 2 > 160 > 100

Phan loai ting huyét 4p theo ACC/AHA 2017 [44]

_ . Huyét ap Tam Huyét ap Tam
Loai Huyet ap
thu (mmHg) troeong (MmHQ)
Binh thuong Thap hon 120 va Thap hon 80
Tang 120 - 129 va Thap hon 80
Huyét ap cao (Tan
, yerap (Tang 130 - 139 Hoac 80 -89
huyét ap) giai doan 1
Huyét ap cao (Tang 140 hoac cao Hoac 90 hoac cao hon




huyét 4p) giai doan 2

hon

Con tang huyét 4p (

di kham bac sy ngay Cao hon 180 Va/ hoac

lap tirc)

Cao hon 120

Phan loai Ting huyét 4p theo Hdi tim mach hec Viét Nam - 2015 [12] ;[33]

Nam 2015, Hoi Tim mach hoc Viét Nam da khuyén céo st dung cach phan

loai Tang huyét &p sau.

, _ Huyét 4p Tam thu Huyét 4p TAm truwong
Xep loai
(mmHg) (mmHg)
Huyét ap Toi uu <120 <80
Huyét 4p Binh thuong <130 <85
Huyét 4p Binh thuong cao 130 - 139 85-89
Tang Huyét ap Do 1 (nhe) 140 — 159 90 - 99
Tang Huyét 4p Do 2 (trun
g Huyetap B 2 (trung 160 — 179 100 — 109
binh)
Tang Huyét 4p Do 3 (nang) > 180 > 110
Tang Huyét 4p tdim thu don
& et ap < 140 <90
doc

Phan loai nay duya trén do Huyét ap tai phong kham, néu Huyét ap tam thu va

Huyét ap tam truong khong cung mot phan loai thi chon mic Huyét 4p cao hon dé

xép loai [12]; [33].

Phan loai ting huyét ap theo thé bénh

THA thudng xuyén: tri s6 huyét ap lac nao ciing cao hoic c6 thé dao dong nhung

trén nén cao. Loai nay chia lam 2 thé:
THA lanh tinh: THA it bién ching, tién trién cham

THA 4c tinh: THA tién trién nhanh, nhiéu bién chang, chiém 2-5% tong sé céc




treong hop THA

THA khong thudng xuyén (Con THA): tri s6 HA lic cao, lic binh thuong, doi
khi ¢6 con cao vot, lGc ndy hay xay ra tai bién.

THA dao d6ng (THA tam thoi): HA thay ddi qua cac lan do, huyét ap dé ting khi
hoi hop, tro lai binh thuong khi nghi ngoi, khi trang théi tinh than yén tinh. THA
dao dong con goi 12 THA gigi han, THA tam thoi, trang thai tién THA, hoi chiing
tim kich dong, tinh trang tudn hoan ting hoat luc. Loai nay chiém khoang 10% sé
ngudi THA [29]; [30]; [31].
1.1.1.4. Chan doan Tang huyét ap

Chan doan THA chu yéu dya vao tri s6 do huyét ap.

Mot ngudi bénh dugc chan doan xac dinh THA khi do huyét ap dong mach thay:
HATT > 140 mmHg va/ hoac HATTr > 90 mmHg.

Viéc do HA chinh x4c dé gilp chan doan xac dinh duoc thuc hién téi thiéu 2 1an
trong 1 1an kham [5]; [12].

Can luu ¥ mot s6 yéu té anh huong toi két qua do huyét ap nhu: Hiéu tng THA
40 choang tring; THA gia tao; Ha HA tu thé dung va khoang tréng huyét ap; ... [5];
[12].
1.1.1.5. Diéu trj Tang huyét ap

THA néu khong duoc diéu tri sém va ding cach s& gay tén thuong dén nhiéu co
quan nhu tim, ndo, than, mat...Viéc diéu tri nén dua vao phan do nguy co va can can
thiép som dbi voi nhitng bénh nhan c6 nguy co cao [12].

Muc tiéu va nguyén tic diéu tri ting huyét ap

Giam t6i da nguy co bénh tim mach va bién chung

Dat tri s6 HA muc tiéu 140/90 mmHg cho tat ca bénh nhan va tri sé HA 130/80
mmHg cho bénh nhan dai thdo dudng va nguy co cao/rat cao.

Diéu tri tich cuc ¢ nhitng bénh nhan d3 c6 tén thuong co quan dich.

Phai can nhac ting cé thé bénh nhan, cac bénh kém theo, cac yéu té nguy co, cac
tac dung phu va anh huong co thé cua thuéc ma co ché do dung thube thich hop.

Néu khdng c6 tinh huéng THA cap ctru thi HA nén dugc ha tir tir dé tranh nhitng

bién ching thiéu mau co quan dich (ndo).



Két hop diéu trj thudc véi ché do an udng sinh hoat diéu do: Khong hut thudce 14,
khéng udng ruou bia; An nhat; Luyén tap thé duc; Giam yéu té cang thang tam ly.

Viéc gi4o duc bénh nhan can phai nhan manh: Diéu tri THA 1a mot diéu tri subt
doi; Triéu chung co nang cia THA khong phai lac nao cling gap va khong tuong
xung voi mie d6 niang nhe caa THA; Chi c6 tuan tha ché do diéu tri thich hgp méi

giam duoc dang ké tai bién do THA [5]; [12]; [30].



Thai d xir tri cac mire dd ting huyét ap.

HA ban diu
(mmHg)
pj 11 pj 11 pj | Binh thuong Binh
> 180/110) ] ] (140. | cao thuong
) 2Qﬁj L—-—-—é*jf) '
v v v v
— > 160/100 140-159/90-99 < 140/90
Ton thuong co quan Khong ton thuong co quan
dich dich
hoac va
bién ching BTM Khéng bién chang BTM
hoac va
PTD Khong DTD
hoac va
> Pidutri Theo doi, danh gia lai P4 D4

nguy co BTM hang nam

nh gid| [nh gia
lai lai
hang | [trong

So @6 1.1: Théi @p xir tri cac mie dj ting huyét ap [12]

(*): trir trudng hop THA cap ciu con lai phai khang dinh sau 1-2 tuan roi méi
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diéu tri.

(**): Néu c6 bién ching tim mach/ ton thuong co quan dich hodc dai thao
duong khang dinh sau 3-4 tuan rdi méi diéu tri; con néu khéng c6 cac tinh trang
trén thi danh gia lai hang tuan va néu HA van & mirc d6 sau 4-12 tuan thi diéu tri.

(***): Néu c6 bién chang tim mach/ tén thuong co quan dich hodc c6 dai thao
duong: khang dinh sau 12 tuan roi méi diéu tri; Con néu khéng c6 tinh trang trén thi
danh gia lai hang thang va néu HA van & mic d6 va nguy co bénh tim mach > 20%
thi tién hanh diéu tri. [12]

Piéu tri THA khong ding thude (Thay déi 16i séng)

La phuong phap diéu tri bt budc di c6 kém theo ding thuéc hay khéong.

Giam can nang néu thira can (Duy tri BMI 18,5 — 24,9 kg/m?)

Ché d6 giam can can dic biét dugc nhin manh ¢ nhitng bénh nhan nam giéi béo
phi dic biét thé trung tim (bung).

Viéc giam béo phi da duoc ching minh 1am giam cholesterol va giam phi dai that
trai.

Khong &p dung ché do nay cho phu nit c6 thai bi THA.

Han ché ruou bia:

Néu ding qué nhiéu ruou 1am ting nguy co tai bién mach ndo ¢ bénh nhan THA,
lam giam tac dung cua thudc diéu tri THA.

Mot sé diéu tra cho thiy néu dung luong ruou thich hop thi ¢6 thé 1am giam nguy
co bénh mach vanh (hiéu tmg nguoc). Do dd, luong ruou nén ding han ché it hon
30 ml ethanol/ngay (it hon 720 ml bia; 300 ml rwou vang; 60ml rugu whisky).

Hoat dong thé lyc:

Néu tinh hudng 1am sang cho phép, nén khuyén khich bénh nhan luyén tap thé
duc déu. Ché do luyén tap can déu dan, it nhat 30-45 phit/ngay va hau hét cac ngay
trong tuan.

Vi BN ¢ triu chiing hodc nguy co bénh mach vanh, can lam cac nghiém phap
gang suc thé luc trudc khi quyét dinh bai tap cho BN.

Ché d6 in

Han ché natri: Giam mubi da dwoc chung minh lam giam HA va nguy co bién
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ching ¢ bénh nhan THA. Ché d6 an giam mudi nén thyc hién voi lwong mudi <
5,8g NaCl/ngay hoac < 2,4g Natri/ngay.

Duy tri ddy du luong Kali khoang 90mmol/ngay, dic biét & bénh nhan c6 ding
thudc lgi ticu dé diéu tri THA.

Bao dam day du calcium va magnesium

Han ché an m& dong vat bdo hoa, cac thire an giau cholesterol.

Bo thudc 1a: nhan manh va cuong quyét trong moi trudng hop. Pay 1a mét trong
nhitng nguy co manh nhat caa cac bién ching tim mach.

Thu gian, giam stress [5] ; [12]; [30] ; [37].

Céc nhom thuée diéu tri THA hién nay
1. Nhém thuéc lei tiéu: duoc coi la thuéc nén lya chon hang dau trong diéu
tri THA. Céc loai thudc loi tiéu thuong ding:

Nhom thuoc loi tieu gay mat kali: Nhom e ché cachonic anhydrase (Sulfamid

loi niéu); Nhém loi tiéu thiazid; Nhom loi tiéu quai furosemid.

Nhém thudc loi tiéu gii kali: Nhém khang Aldosteron; Nhém khéng khang
Aldosteron.

Nhém thuéc két hop : khic phuc nhuoc diém cua loi tiéu giam kali mau — phdi
hop 2 nhom thubce trén.

Nhém thudc lpi tiéu tham thdu: Gom céc chat c6 &p luc tham thiu cao, loc d&
dang qua cau than, it tai hap thu & ng than, gy tang ap luc tham thau caa dich loc
trong long 6ng than nén kéo theo nudc gay loi tiéu.

Mgt sé chdt ¢ tac dung lei tieu: Nhdm Xanthin; Mot sé dugc liéu y hoc ¢b
truyén (rau ngd, bong ma de).

2.Nhém thuéc chen kénh calci :

Céc thudc nhom nay c6 tac dung ha HA tét va tuong d6i it tac dung khdng mong
muén. Tac dung cua thudc nhém nay trén tim mach, nhip tim khéc nhau tly ting
loai. Cac nhom thude chen calci thuong ding:

Nhém Dihydropyridin: Nifedipine; amlodipine; felodipin, nicardipin

Nhém Benzothiazepin: Diltiazem, clentiazem

Nhom Diphenylalkylamin: Verapamil, galopamid, anipamil
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3. Hé renin-angiotensin-aldosteron
- Nhém thudc ¢ ché enzym chuyén angiotensine:

La nhitng thude diéu tri THA tét, it gay nhitng tdc dung khéng mong muén tram
trong, khong anh huéng nhip tim va sitc co bop co tim, khong gy nhiing réi loan
vé m& mau hay duong mau khi ding kéo dai. Thude dac biét co gia tri ¢ nhiing
bénh nhan c6 kem theo suy tim.

Mot s6 thude thuong ding: Captopril; enalapril; ramipril, peridopril, linsinopril,
benazepril
- Nhom thuéc e ché thu cam thé AT1

Mot s6 thube thuong dung: Losartan; irbesartan...

- Thudc khang renin: Aliskiren

4. Thuéc chen beta giao cam : 1a mot trong 4 nhdm thube duoc lva chon hang dau
trong diéu tri THA, d3 dugc chiing minh lam giam ty 18 tai bién mach mau nfo va
dic biét 1a giam nhéi mau co tim.

C4c loai thudc chen B giao cam thuong ding : Aenolol; betaxolol; propranolol;
metoprolol ...

5. Thudc chen alpha giao cam : thudc chon loc anpha 1 giao cam dung lau dai c6
thé cai thién tinh trang réi loan m& mau.

Céc thubc chen alpha giao cam thuong ding: Parazosin; doxazoxin
6. Thudc chen dong thei alpha, beta giao cam : hién nay khéng nhimg diéu tri
THA, suy vanh ma c6 tac dung tbt trong suy tim véi liéu kiém soat chat ché

Thudc thudng dung la Labetalol, carvedilol...

7.Nhom thuéc gidn mach truc tiép

Mot s6 thube thuong ding: Hydralazine; natrinitroprussid; ...

8. Thuéc tic dpng |én hé giao cam trung wong: dic diém cac thudc nay
khéng phai 1a thudc wu tién cho diéu tri THA do cd nhiéu tac dung phu nhu: nhip
cham, chéng mat, khd miéng, ha HA tu thé, rdi loan hoat dong tinh duc. Mét sb
thuéc cd thé gy tang men gan, giam chic nang that trai va dac biét hoi chung

“nging thube dot ngot”.

13



Mot s6 thude nhu : o methyldopa; clonidin; reserpine Hién khong con luu hanh
do nhiéu tac dung khdng mong muén .. [5]; [12]; [30]; [37].

1.1.2. Y hec cé truyén

1.1.2.1. Khai niém vé chiing Huyén vieng va mai quan hé giiza chiing Huyén

vieng Vi bénh ting huyét &p:

Trong y van cia YHCT khong ¢ bénh danh THA, nhung can ctr vao nhiing biéu
hién 1am sang cd thé thiy bénh nay thudc pham vi chang Huyén vung, Dau thong,
That mién, TAm quy, Chinh xung, ...

Huyén vung 1a mét thuat ngir cia YHCT dé mo ta tinh trang bénh ly trén 1am sang
biéu hién bang cac triéu ching chia yéu: Hoa mét, chong mat, vang dau (trong do
Huyén dé chi tinh trang hoa mat, chdng mat; Vung Ia tinh trang chong chanh nhu
ngdi trén chiéc thuyén nho). Hai triéu ching nay trén 1am sang thudng hay két hop
v6i nhau. Nhe thi nhdm mit 1a hét, nang thi nhu ngdi trong xe, trong thuyén quay
vong khong yén, khong ding 1én dugc, cd khi co thém cac triéu chung nhu lom
giong, ndn mura, ra md hdi, co khi nga lin.

Nhitng nim gan day, nhiéu nha nghién ctru trong va ngoai nudc, dic biét & Trung
Qudc da di sau nghién ciru va tim mdi lién hé giira cac triéu chung caa bénh THA
Vi cac biéu hién 1am sang cua chiing Huyén vung. Khi diéu tri bénh THA theo
bién ching luan tri chung Huy&n vung thi dong thoi cling 1am giam duoc cac tri s6
huyét ap trén 1am sang [3]; [11]; [14]; [19]; [32].

1.1.2.2 Nguyén nhan va co ché bénh sinh ciia ching Huyén vung

Vé nguyén nhan gay bénh, cac thay thuéc YHCT tir trude dén nay ¢ nhiéu y kién
khac nhau nhung déu xuit phat tir thuc té 1am sang vai kinh nghiém tir ban than
minh da dua ra cac nhan dinh:

T6 Van Chi Chan Yéu Pai Luan ghi: “Cac chang phong chéng mit déu thuoc
Can”

Sach Noi kinh ¢ noi: “Moi ching choang vang, chao dao déu thugc can mac, than

hu thi nang dau, tay thiéu thi U tai”.
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Kim quy yéu luoc (Trong Canh) ghi: “O tdm ha c¢6 dam am thi nguc sudn day tac
mét hoa”.
Nam duoc than hiéu (Tué Tinh) ghi “Bénh chéng mit thuoc phong thi md héi,
thudc han thi dau nhuc, thudc ther thi néng nay budn phién, thudc thap thi niang né
tram tré... hoic that tinh uét két sinh dam theo khi nghich 1&n sinh chéng mit, hoic
dam duc qué ton than, than tinh hao ton khong nap khi vé nguyén vi, lam khi
nghich xong 1én, do d6 khi hu sinh chong mit. Chita bénh can xoay so, khdng nén
chap nhat”.
Ha Gian Luc Thu viét: “Bénh nay phét sinh 1a do phong hoa, phong hoa déu thudc
duong, duong chu cai dong, hai cai duong la phong va hoa tac dong 1an nhau s&
gay ra quay chuyén”
Canh Nhac Toan Thu viét: “Vé hu bat ning tac huyén” duoc hiéu 1a khong co hu
thi khdng cé chong mat nén chira hu 1a chinh.
Pan Khé Tam Phap néi: “Khong c6 dam thi khong thanh huyén, khong c6 hoa thi
khong thanh vung”
Sach Thién kim duc phuong néi: “Can quyét thi dau dau, hoa quyét béc 1én dau
nédo thi gay bénh”.
Y trung quan kién (Hai Thuong Lan Ong) ghi: “Bénh chéng mat, trong phuong
thu déu chia ra phong, han, thir, thap, khi, huyét, dam dé chita, dai y khdng ngoai
chit hoa. Am huyét hau thién hu thi hoa déng, chan thuy tién thién suy thi hoa bc
I&n, bénh nhe thi chira hau thién, bénh nang thi chira tién thién”
Qua cac y van kinh dién noi trén, ta thay rang: chitng Huyén vung 1a do cong ning
cac tang Can, Than, Tam va Ty mat diéu hoa cing yéu té dam thip ma gay nén
bénh [3]; [14]; [26]; [32]; [34]; [46].
Theo quan niém YHCT, ¢6 4 nhém nguyén nhan gay chirng Huyén vung
- Can duong thugng cang:
O nguoi ¢6 bam t6 duong manh, 4m duong that diéu lam Can duong dé thang 1én
trén phat thanh chiing Huyén vung:
Do ngudi bénh c6 qua trinh cing thang vé mat tdm than kéo dai lam tinh chi

khong thu thai, lo nghi tc gian khién Can khi noi uat, uat hoa hoa lam hao ton
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Can am. Phan &m thiéu khong liém dugc duong lam Can duong nhiéu loan Ién
trén thanh ra ching Huyén vung. Than am bj thuong t6n khong nudi dudng dugc
Can &m khién Can duong thiang dong ma gay ra Huyén vung [3]; [14]; [25]; [33];
[34].
Phap diéu tri: Binh can tiém duong:
- Than tinh bat tGc (Can than am hu)
O nguoi bam té tién thién khong day du hoic lao thuong qua do 1am tiéu hao than
tinh nén tinh khong thugng xung 1én ndo duoc ma nio 1a bé cua tuy, bé tuy khong
day du gy thanh ching Huyén vung [3]; [14]; [25]; [33].
Phép diéu tri: Tu am tiém duong,
- Ty hu — Bam tré:
Thuong gip ¢ nhitng ngudi c6 thé trang béo do in ubng khong diéu do, an qua
nhiéu cac chit ngot béo, udng qué nhiéu ruou hoic do lao luc qua do, do nghi
ngoi nhiéu trong thoi gian dai 1am ton thuong Ty Vi. Ty hu khong van hoa duoc
thuy thap, tich lai thanh dam. Dam thap tich lai 1am tré ngai trung tiéu 1au ngay
hod hoa, dam hoa dua 1én che 14p khiéu trén, dong thoi dam troc can tro lac mach
khién cho thanh duong bat thing, troc am bat giang, khiéu trén khong duoc nudi
dudng ma gay nén chuang huyén vung.
Phép diéu tri: Kién ty, téo thap héa dam [3]; [14]; [25]; [33].
- Am duong ludng hu:
Thuong gap ¢ giai doan sau cia bénh. Bénh l1au ngay lam ton thuong khi
huyét va 4am duong trong co thé; Huyét hu 1am ndo kém dugc nudi dudng, cling
V6i sy luu thong khi huyét bi ngung tré, huyét tac 1au ngay hoa hoa. Phan am hu

lau ngay lam ton thuong phan duong déu gay ra Huyén vung.
Phép diéu tri: Dudng &m tro duong;

Tuy nguyén nhan gay ra ching Huyén vung duoc phan chia timg nhom nhu trén,
nhung trén thuc té 1am sang, cic nguyén nhan nay thuong anh huang chuyén hoa
Idn nhau hay c6 khi phdi hop nhiéu nguyén nhan khac nhau ma gay ra ching
Huyén vung [3]; [14]; [25]; [33] .
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1.2 Tinh hinh nghién ctiu vé thudc Y hoc co truyén ¢ tac dung ha huyét ap.
Bénh THA véi nhitng nguy co tai bién 12 mdi de doa khdng nhé cho suac khoé
con ngudi. Viéc diéu tri cling nhu phong bénh THA bang ngudn duoc liéu thao
moc san ¢d 1a mbi quan tam cua nhiéu nha nghién ctu trong va ngoai nudc. CO
rat nhiéu bai thudc va vi thudc YHCT di va dang dwoc nghién ctu, tng dung
trong diéu tri THA ¢ Viét Nam va trén Thé gioi.

Trén thé gigi

YHCT Trung Quéc théng nhat quy dinh bénh THA thudc vao chiing Huyén
vung. Tri phap co ban van 1 Binh can tiém dwong; B6 than tu 4m; Hoa dam trir
huy@n va Ich khi bd hu. Véi cac bai thudc ¢ phuong hay dung diéu tri THA Ia
“Thién ma cau dang 4m”; “Tam hoang ta tAm thang”; “Ban ha bach truat thién
ma thang”; “Long dém ta can thang”; “Ky cuc dia hoang hoan”, ... [4]; [13];
[23].

Song song Vi viéc tng dung c6 phuong, cac nha YHCT Trung Qudc con nghién
ctru tao 1ap nhiéu nghiém phuong trén 1am sang. Cac bai thude nay duoc nghién
ctru trén co s& Iy luan chat ché, két hop YHHD véi YHCT

Bai thuc “Hoat huyét binh can” do tac gia Tran Binh (1996), hiéu qua diéu tri
1am sang dat 87,62% trén tong s6 bénh nhan 105 ca.

Bai thudc “Ich linh giang ap thang” cua tac gia Poan Hoc Trung va Triéu Han
Lam, diéu tri THA va Vira xo dong mach (VXDM).

Ngoai ra con mét sé nghién cau bai thude dugc ché bién duéi dang cao dan, gbi
nam, ... nhu cao dan ha 4p cia Luu Thanh Bao (1990); Géi ha ap cua Cat Hoa
Pho (tinh Giang Tay), ...

M3t khéc, céng trinh nghién ciru vé thao moc doc vi c6 tac dung ha huyét ap nhu
cay Giéng 4m c6 tac dung ha ap, an than va 1am cham nhip tim. Vi thuéc Dam
duong hoic c6 tac dung lam gi&in mach ngoai vi hoic e ché trung khu than kinh
van dong huyét quan nén c6 tac dung ha ap.

O Viét Nam

C6 nhiéu tac gia da nghién ciru vé cac vi thudc va bai thude co tac dung ha huyét

ap nhu:

17



Cheé ha ap do nhdm nghién cru cuia cac tac gia Nguyén Thuy Huong, Nguyén
Chau Quynh (1990) c6 thanh phan co ban 1a Hoé hoa, Nguu tat, Ngii gia bi, ...
[13].

Bai thudc kinh nghiém cuaa Vién YHCT Viét Nam dugc Pham Thi Bach Yén
(1998) danh gia co ché tac dung trén thyc nghiém; B Linh Quyén (1999) danh
gi4 trén 1am sang déu cho thay hiéu qua ha huyét ap [23].

Nguyén Pinh Pao (2000) cho thdy Ché tan Carosan c6 hiéu qua ha ap & 85%
bénh nhan nghién ctu, st dung an toan, thuan loi [4].

Vii Minh Hoan (2003) danh gia tac dung bai thudc “Thién ma cdu dang am gia
vi” diéu tri bénh THA nguyén phat giai doan |, 1l trén 1am sang hiéu qua ha HA
dat 83,3% [28].

Nguyén Vin Trung (2004) danh gia tac dung ha HA trén 1am sang cua tra nhing
Bach hac dat hiéu qua 83,8% [28].

Tran Thi Hong Thay (2006) danh gia tac dung vi thudc Dia long diéu tri THA
nguyén phat cho thiy dbi voi bénh THA nhe va vira thudc 3 thé bénh cia YHCT,
Dia long dat hiéu qua tot d6i v6i thé can than am hu 13 86,9%, thé dam thap 1a
95,5% va thé can duong vuong 1a 85,7% [28].

Pham Thi Van Anh (2008) danh gia tic dung trén 1am sang bai thudc “Luc vi ky
ctic thang” diéu tri THA nguyén phat do | thé can than 4m hu dat hiéu qua 100%
[6].

Nguyén Huy Gia (2009) danh gia tac dung ha HA cia Nam hong chi d6i Voi
THA thé can than am hu va dam thap dat hiéu qua [6].

Nhin chung, cac nghién cau vé diéu tri THA trong nudc con chua c6 hé thong,
dong thoi viéc tim ra phwong thudc gitp binh 6n HA 1au dai cling chua c6 duoc
nhiing hiéu qua nhu mong doi [4]; [6]; [13]; [23]; [28].
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1.3. Giéi thigu bai thudc nghién ciu.

1.3.1.  Nguén géc, xudt xir bai thuée “Thanh can HV”
“Thanh can HV” 1a bai thudc nghiém phuong thudng duoc st dung trén 1am sang
tai khoa YHCT - Bénh vién Bach Mai. Hién tai, chua c6 nghién ctru nao danh gia
mot cach khach quan va khoa hoc vé bai thuéc nay.

1.3.2. Thanh phan bai thudc “Thanh can HV”

1.3.2.1. Cong thizc bai thuoe “Thanh can HV”

Cau dang 1129 Nguu tat : 10g
Chi tir : 10g Trach ta : 089
Y di : 10g Xuyén khung : 08g
Tang ky sinh 1 12g Xa tién tir : 10g

Tong luong duoc liéu trong bai thuéc 80 gam

1.3.2.2. Cong dung
Thanh can tiém duong, bd than

1.3.2.3. Chui tri
Bai thubc co tac dung Thanh can tiém duong, dung trong diéu tri ting huyét ap
do nguyén nhan Can dwong thuong cang gay ra chirng Huyén vung, biéu hién co
ban 13 dau dau, hoa mit, chong mat, con béc hoa, ...

1.3.2.4. Phan tich bai thusc
Cau dang c6 tac dung binh can tac phong giir vai trd 1a quan. Vi chi ti cing phoi
hop Véi cau dang dé thanh can tc duong dong vai tro 1a than. Tang ky sinh dé
binh can b6 than, nguu tat dan hoa di xuéng. Trach ta, y di, xa tién tir dung dé loi
niéu tiéu huyén. Xuyén khung hoat huyét trir phong.

1.3.3.  Phan tich céc vi thuéc trong bai thuéc nghién crru

1.3.3.1. Cdu dang

- Tén khoa hoc: Ramulus cum Unco Uncariae (Uncaria sp.)
- Thudc ho Ca Phé (Rubiaceae).
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- B6 phan dung: doan than hay canh c6 gai hinh moc cau da phoi (say) kho
cta cay Cau dang.
- Thanh phan hoa hoc: c6 chat Rhynchophylin, Isorynchophyllin, ...
- Téc dung duoc ly: Tac dung ha huyét ap (do cong ning tim giam dong thoi
gidn mach méu ngoai vi). Tac dung chong loan nhip tim, an than.
- Dboc tinh:
- Paoc tinh cap (LD50): nuwéc sic Cau dang trén chudt nhat tring bang duong
tiém phlc mac c6 LD50 = 29,0 + 0,8g/kg, con alcaloid toan phan bang duong
udng c¢6 LD50 = 514,6 + 21,9mg/kg.
- Dac tinh béan cap: trén chudt cng tring con non, alcaloid toan phan cua Cau
dang bang dudng ubng véi liéu dung 50mg/kg, mdi ngay mét lan dung lién tiép
trong 14 ngay, khdng phat hién thay nhiing bién d6i bénh ly cua céc phu tang
cua suc vat thi nghiém.
- Tinhvi quy kinh: Vi ngot, tinh hoi han. Quy kinh Can, Tam va Tam bao.
- C6ng dung: Binh can tiém dwong; Chan kinh, an than; Ha huyét &p
- Liéu dung: Ngay dung 12 - 16gr dang thubc sac.
- Kiéng ky: Khdng c6 phong nhiét va thuc hoa thi khong nén dung [1]; [21];
[22]; [23]; [33].
1.3.3.2. Chi ti
- Tén khoa hoc: Gardenia jasminoides Ellis.
- Thudc ho Ca phé (Rubiaceae).
- B0 phan dung: Qua Ia bd phan dugc sir dung dé 1am thudc.
- Thanh phén hoa hoc: Trong hat cé chaa: gacdenin, manit, tinh dau, tanin,
chat peclin.
- Téc dung duoc ly: Tac dung ha huyét ap. Tac dung khang sinh; giam sét; loi
tiéu.
- Poc tinh: DU voi lidu rat cao, Chi tir ciing t6 ra it doc.

- Tinh vi quy kinh: Hat danh danh c6 vi ding, tinh han, vao 3 kinh tam

(tim), phé (phoi), can (gan).
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- Cong dung: Thanh nhiét, giai doc co thé, Giup loi tiéu, tiéu tién kho
khan. Tac dung cam mau (Dung chi ti sao chay tan bot), Diéu tri sét (Triéu
ching: ngudi bdn chon, khé nga, hong khat, ho), Diéu tri bénh vang da,
Diéu tri bénh chay mau cam, Piéu tri chiing tiéu tién ra mau, Diéu tri viém
bé than, viém tiét niéu
- Liéu ding: Ngay dung 10 dén 15g dudi dang thudc sac.

. Kiéng ky: Ty Vi hu han va khong c6 thap nhiét, thuc

hoa thi khong dang [1]; [21]; [23]; [33].

1.333. Ydi

- Tén khoa hoc: Coix lachryma jobi L
- Thudc ho Lua (Poaceae).
- B6 phan dung: Chu yéu phan hat, nhirng cdy c6 hat 16n, mau tring
thi cang c6 ¥ nghia dbi voi viéc 1am thudc. Phan ré ciing c6 thé duoc tan
dung trong mot sb bai thude.
- Thanh phan hoa hoc: Thanh phan cua y di thuong cd chira nhiéu
lipid, protit, cacbohydrat, cac loai axit amin lysin, leucin, arginin; ngoai ra
con c6 chira cac thanh phan khac nhu: sitosterol, coixol, coixenolid,
dimethyl glucozit...
- Téc dung duoc ly: + Tac dung lén hé ho hap: tinh dau ¥ di c6 tac
dung kich thich hd hap hoic tc ché hd hap néu liéu cao. Bong thoi ciing c6
kha ning lam gian phé quan.

+ Té&c dung 1én khéi u: nhiéu ngudi cho rang ¥ di ¢
kha nang wc ché sy phaét trién cua té bao ung thu.

+ Tac dung 1én co van: theo nhiéu nghién ctu thi tinh
dau y di c6 thé lam co van giam va ngung co bop. Tac Ia 6 tac dung thu
gidn ddi véi co tron.

- Tinh vi quy kinh: Vi ngot, hoi han, tinh binh, quy kinh phé, ty, vi, can.
- Cong dung: Chu gan co rat cap, khong dudi ra dugc, phong thap ty,
ha khi, udng 1au 1am co thé nhe nhang, ich khi (Ban Kinh), Trir ta khi bat

nhan ¢ gan xuong, lgi truong vi, tiéu thuy thung, nguoi thuong nén an (Biét
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Luc), Nang tri nhiét phong, gan mach co rat gap. Cha phé nuy, phé khi, nén
ra ma mau, ho, ddm nghich 1én, pha ngii tang két doc (Duoc Tinh Luan).

- Liéu dung: Thong thuong mdi ngudi khéng dugc dung qua 80g mdi
ngay.

- Doc tinh: Boc tinh: Theo nghién ciru thi doc tinh phat huy tac dung
dbi voi chudt nhit khi sir dung voi ham luong tir 5 dén 10g/kg. Con tho phat
huy doc tinh véi ham luong 1 dén 1,5g/kg [1]; [21]; [23]; [33].

- Kiéng ky: Khi dang mang thai hodc dang cho con bu, Can trong khi
dung ¥ di vai thude tiéu duong vi ¢6 thé 1am giam luong dudng trong mau
nhanh hon. Cu thé d6 13 cac loai thudc nhu: glyburide, glimepiride,

tolbutamide, glipizide...

1.3.3.4. Tang ky sinh

- Tén khoa hoc: Herba Loranthi Gracifilolii

- Thudc ho Tam Guri (Loranthaceae).

- B6 phan dung: than canh 14 1y tir cAy tam gui trén cay DAu tam.

- Thanh phan hoé hoc: glucosid

- Tinh vi quy kinh: Vi ding, tinh binh. Quy vao kinh Can va Than.

- Cong dung: Ha huyét &p; Bb can than, manh gan cét; Trir phong thap;
An thai; Loi stra

- Liéu dung: 12 - 209/ ngay [1]; [21]; [23]; [33].

1.3.3.5.  Nguu tat
- Tén khoa hoc: Ré: Radix Achyranthis bidentatae
- Cay Nguu tat: Achyranthes bidentata Blume
- Thuoc ho Rau Dén (Amaranthaceae).
- B phan dung: Than ré da phoi (sdy) kho ciia cdy Nguu tat.
- Thanh phén hod hoc: saponin; B-Sitosterol, acid succinic, allantoin,
ecdysteron, inokosteron...

- Téc dung duoc ly: Tac dung ha huyét &p; Ha Cholesterol trong mau
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- Tinh vi quy kinh: Vi ding, chua, tinh binh. Quy vao kinh Can va
Than.

- Cong dung: Tu am giang hoa; Ha huyét ap; Chi huyét; Hoat huyét
théng kinh (dung séng); B4 Can Than, thu can, manh gan cbt (ché voi
ruou); Giai doc tiéu viem; Loi niéu trir soi

- Liéu dung: Dung 6 - 12g/ ngay.

- Kiéng ky: Nguoi khi hu, c6 thai khong nén dung [1]; [21]; [23]; [33].

1.3.3.6. Xatién tu:

- Tén khoa hoc: Semen Plantaginis.

- B0 phan dung: Hat chin gia cua cay Ma Dé- Plantago major L., ¢
Viét Nam hay gip loai Plantago asiatica L., ho Ma dé (Plantaginaceae).

- Thanh phan hoé hoc: chat nhay.

- Téac dung duogc ly: Hat Ma Dé c6 tac dung ting cuong bai tiét nude
tiéu, tang bai tiét lvong acid uric, lwgng mudi NaCl. Chat glycosid chiét ra
tir hat ¢6 tac dung tc ché trung khu hd hap, xdc tién sy phan tiét & niém
mac dudng hd hip (cho nén cé thé dung tran ho trir dom).

- Ha huyét ap.

- Téc dung khang khuan: tc ché truc khuan ly.

- Tinh vi quy kinh: Vi ngot, tinh han.

- C6ng dung: Thanh nhiét, lgi thap, tri viém than cap tinh, viém dudng
niéu dao, viém bang quang cap, soi niéu dao. Thanh thap nhiét ty vi, thanh
thap hoa dom, thanh can sang mat, ich than ¢ tinh.

- Liéu dung: Hat 5-10 g ( dang khd), niu, sic udng.

- Kiéng ky: - Phu nir cé thai khéng nén dung [10]; [16]; [17]; [24];
[28].

- Am thinh duong suy khong nén dung,

1.3.3.7. Trachta
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- Tén khoa hoc: Than ré&: Rhizoma Alismatis
- Cay Trach ta: Alisma orientalis (Sam.) Juzep.
- Thuoc ho Trach Ta (Alismataceae).
- B6 phan dung: than cu khé da cao sach vo ngoai cua cay Trach ta.
- Thanh phan hoa hoc: albumin, tinh bot, tinh dau, chat nhya.
- Téc dung duogc ly: Tac dung loi tiéu; ha huyét 4p; can bang chuyén
héa lipid trong mau.
- Poc tinh: Dich triét bang Methanol cta Trach ta, trén chudt nhat
trang bang duong tiém tinh mach va tiém xoang bung ¢4 LD50 = 0,989 va
1,27g/kg. Thi nghiém dai ngay cho bot Trach ta vao thic an chudt cong
trang voi ty 1 1% dung trong 2 thang lién khong c6 biéu hién ngo doc.
- Tinh vi quy kinh: Vi ngot nhat, tinh han. Quy kinh Bang quang,
Than.
- Cong dung: Loi thuy tham thap; Thanh thap nhiét, tiét hoa ta.
- Liéu dung: Dung 8 - 16g/ ngay [1]; [21]; [23]; [33].

Kiéng ky: Can Than hu khong thap nhiét thi khéng nén dung.
1.3.3.8.  Xuyén khung

- Tén khoa hoc: Than ré: Rhizoma Ligustici wallichii

- Cay Xuyén khung (Ligusticum wallichii Franch.)

- Thudc ho Hoa Tan (Apiaceae).

- Bo phan dung: than ré phoi (siy) khd cua cay Xuyén khung.

- Thanh phan hoa hoc: tinh dau 1-2%, alcaloid, phenol, acid Ferulic

- Téc dung duoc ly: Tac dung ha huyét &p r6 rét va kéo dai (gian mach
Mau ngoai vi va tac dong 1én trung khu than kinh)

- Tinh vi quy kinh: Vi cay, tinh 6n. Quy vao kinh Can, Do6m va Tam
bao.

- Cong dung: Hoat huyét diéu kinh; Hanh khi giai uat; Khu phong chi
thdng, trir phong thap; Tiéu viem; Bo huyét (chi huyét).

- Liéu dung: Dung 6 - 12g/ ngay [1]; [21]; [23]; [33].
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Kiéng ky: Am hu hoa vuong, dé cuong duong, d6 md hdi nhiéu.
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CHUONG 2

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Thuéc va hod chit nghién civu
2.1.1.1. Thuéc nghién ciiu

Cao long Thanh can HV dugc st dung trong nghién ctru ¢6 chura nhitng vi
thude c6 mit trong dugc dién Viét Nam, c6 tén khoa hoc tuan thu nguén géc duoc
liéu theo tiéu chuan duge dién Viét Nam V 2017.

Bang 1.1. Cac vi thudc va khéi lwong trong 1 thang Thanh can HV

Kh
Tén thudc Tén Khoa hoc o T[éu
lwong chuan
(9)
Cau dang Ramulus Uncariae Cum Unis 12
Chi tu Radix Scutellariae 10
Y di Flos Chrysanthemi indici 10 Tiéu
Tang ky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 12 | chuan duoc
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 10 |dién  Viet
Xa tién tur Radix Dipsaci 10 | NamV 2017
Trach ta Rhizoma Alismatis 8
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 8

Liéu dung dy kién trén 1am sang: ngay maot thang, chia 3 lan trong ngay.

Cac duoc liéu trong bai thude duoc dung dudi dang dugc liéu kho va dat tiéu
chuan trong Duogc dién Viét Nam V duoc ché bién theo quy dinh caa YHCT va can
theo ti 1¢ nhu trén. Cao nudc chiét xuat tir bai thudc Thanh can HV ¢6 ti lé 1:1 (1g
dugc lieu/ 1ml cao), duge dung trong chai nhwa nat kin. Qué trinh chiét xuat duoc

thue hién bang may tu dong tai khoa Dugc — Bénh Vién Tué Tinh.
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Tién hanh nghién ctu va bao ché cao léng Thanh can HV, xay dung tiéu
chuan co s& cho cao 16ng Thanh can HV.
2.1.1.2. Hod chdt va thiét bi nghién ciru
- Cortison acetat va hydroclorothiazid (chét chuan do Vién Kiém nghiém
thudc Trung wong cung cap).
- Déu oliu Extra Virgin Oil 100% dau oliu.
- Natri carboxymethyl cellulose 0,5% (dung moi pha hydroclorothiazid)
- Dung dich NaCl 1%.
- Hé théng do huyét ap dudi chudt khong xam lan ciia hiang ADInstrument
(New Zealand).
- Budng lam 4m dong vat thyc nghiém cua hing Ugo — Basile (Italy)
- May sinh héa ban tu dong hang Erba, dinh lugng trén may sinh héa ban tu
dong Erba cua Buec.
2.1.2. Dong vit thuc nghi¢m
Chuét cong ching Wistar trudng thanh, khée manh, cin ning trung binh 200 +
20 g.
Dong vat thi nghiém duoc nudi 7-10 ngay trudce khi nghién ciru va trong subt
thoi gian nghién ctru trong diéu kién phong thi nghiém véi day du thire dn va nudc

uéng tai BO mon Dugc ly - Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Hinh 2.1. Chudt cong trang ching Wistar
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.2.1. Pdnh gid tic dung ha huyét dp ciia cao léng Thanh can HV trén mé
hinh gdy ting huyét dp thuc nghi¢m

* Gdy mé hinh ting huyét dp trén chugt cong tring theo phwong phdp ciia
Abbie I. Knowlton

Chuot cbng tring 100 con duoc chia thanh 2 16:

- L6 1 (ching sinh hoc n=10): udng nudc cat 10ml/kg/ngay va khdng tiém

cortison acetat

- L6 2 (gay md hinh n=90): tiém cortison acetat liéu 2,5 mg/kg/ngay + udng natri

clorid 1% trong 28 ngay lién tuc.

Sau 24 gid ké tir khi nhan miii tiém cortison acetat cudi cing, tién hanh do huyét
ap dong mach dudi chudt & ca 2 16 bang hé théng do huyét ap dudi chudt khong
xam 1an. Chon chuot & 16 2 c6 huyét ap tm thu I6n hon 140mmHg dé tiép tuc tham
gia nghién cau [4],[41].

* Pdnh gid tdc dung hg huyét ap cia cao léng Thanh can HV

Chuot cbng tring duoc chia thanh 516, mdi 16 10 con:

- L8 1 (chang sinh hoc): Chudt binh thuong ubng nuéc cat 10ml/kg/ngay

- L6 2 (m6 hinh): Chudt tang huyét 4p ubng nude cat 10ml/kg/ngay

- L6 3 (chung duong): Chudt tang huyét ap udng captopril liéu 20 mg/kg/ngay

- L6 4: Chuot tang huyét 4p udng cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay
(lidu twong duong licu du kién dung trén 1am sang)

- L6 5: Chuot tang huyét 4p udng cao long Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay
(liéu gap 3 lan liéu du kién ding trén 1am sang)

Chuot 16 1 dugc udng nuéc ct lién tyc trong 7 ngay. Chudt tir 16 2 d&én 16 5 udng
thudc ching duong/thudc thir twong @ng lién tuc trong 7 ngay.

Huyét ap va nhip tim duoc do tai hai thoi diém:

- Mot gior sau khi ubng thudc thir 1an dau tién

- Mot gio sau khi ubng thuéce thir ngay thi 7
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* Do trong lwong tim va treong lweng thdn caa chugt:
Sau khi do huyét &p giét chuot lay tim va than chudt sau d6 can bang can phan
tich. Trong luong than duoc tinh bang trong lwgng trung binh 2 than.
Chi sé ddnh gid:
- Huyét &p tam thu
- Huyét 4p tAm truong
- Huyét ap trung binh
- Nhip tim
- Trong lugng tim cua chudt
- Trong luong than cua chuot
Cach tinh huyét ap trung binh:
Tinh huyét ap trung binh bang cong thirc ude luong:
Huyét ap trung binh dong mach = &p huyét tim truong + 1/3 (ap huyét tam thu —
&p huyét tim truong)
Huyét ap trung binh (uwéc luong) = huyét ap tam truong + 1/3 (‘huyét 4p tdm thu
— huyét 4p tam truong)
2.2.2. Pdnh gid tic dung loi tiéu ciia cao léng Thanh can HV trén thuc
nghiém
Chuét cbng tring, dwoc chia ngiu nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con.
- L6 1 (chung trang): udng nudéc cat 10 mi/kg/ngay
- L6 2 (chung duong): udng hydroclorothiazid licu 25 mg/kg/ngay
- L6 3: udng cao 16ng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay (liéu tuong duong
véi liéu dy kién ding trén 1am sang)
- Lo 4: udng cao long Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay (liéu gip 3 lan
licu dy kién dung trén 1am sang)
Chuot dugc udng nuéc cat, hydroclorothiazid hoic cao long Thanh can HV
Vvéi cing thé tich 1 mL/100g mét 1an duy nhat. Trudce khi ding nudc cat hozc thude
thir 1,5 gio, chudt khong duoc an nhung duoc ubng nudce binh thuong. Ngay sau khi
udng thuée, chudt & cac 16 duge dua vao trong 16ng himg nuéc tiéu riéng, Nudc tiéu

cua ting chudt duoc thu vao cac thoi diém sau udng thudc 2 gio, 4 gio, 6 gio, 12
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gio va 24 gio dé xac dinh thé tich nudc tiéu. Tai mdi thoi diém ldy nuéc tiéu thi
lwong nudc tiéu thu duoc s& duge do bang éng dong. Trong subt thai gian nghién
ctiu, chudt duoc an tu do va udng nude cudng buc vai thé tich 1 mL/100 g thé trong
mdi 2 gio. Nudc tiéu sau 12 gid udng thudc s& duoc dinh lugng ndng do céc chat
dién giai (Na*, K*, CI"). Cac chi s6 nghién ciru duoc so sanh giira céc 10.
2.3. XU LY SO LIEU

Céc sd lieu nghién ctiru duoc xir Iy théng ké theo phuong phép t-test Student
va test trudc - sau (Avant-apres).

S liéu duogc biéu dién dudi dang: X + SD

Su khac biét co y nghia khi p < 0,05.
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QUI TRINH NGHIEN CUU

Thanh can HV

_ Bao ché

A 4

Cao long dat
(TCCS)

\4

Danh gia tac dung

dugc ly

\4 \4

Gay mo hinh ting huyét Panh gia tac dung loi

&p trén chuot cong tieu cia Thanh can HV

A\ 4

Panh gia tac dung ha
huyét ap cua Cao long
Thanh can HV trén chuot
cong THA

Phan tich sé liéu

A

Danh gia két qua

A 4

Téac dung ha huyét 4p caa cao léng Thanh can HV trén
thuc nghiém

So dd 2.1: Quy trinh nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Panh gia tic dung ciia cao 16ng Thanh can HV Ién huyét 4p ciia chudt

cong tring trén mé hinh gy ting huyét ap thuc nghiém

Bang 3.1. Anh hwéng cia cao léng Thanh can HV

lén huyét ap tam thu cia chugt

Huyét ap tam thu (mmgHg) (X + SD)
n J4
A A Sau uon .
Lo chugt Trudéc e o ? Sau uéng
p . thuoc lan dau . .
uong thuoc . thuoc 7 ngay
1gio
L6 1: Chang sinh
108,30 + 107,50
hoc 10 106,70 £ 7,24
. . 8,56 8,13
Udng nudc cat
R 154,70 +
L6 2: Chudt tang 155,40 +
L, 9,86 160,90 £ 11,21
huyét ap 10 8,66
. . 1< .1<0,001
Ubng nudc ct b1 D21 < 0,001 b1
0,001
L6 3: Chudt ta 153,80 % 109,50 +
0 3 Lhuot tang 4,08 T 108,30 + 3,49
huyét ap 4,07
. o 10 P31 < ps-1> 0,05
Uong captopril licu p3-1> 0,05
20mg/kg/ngay oo < 0,001 Pa2< 0.001
03.2> 0,05 P3-2 )
153,50 +
114,60
L6 4: Chudt tang 9,83 11.9 110,70 £ 10,41
huyét 4 4< ’ 1> 0,05
Y , P 10 Pt ps-1> 0,05 Pt
Uong Thanh can HV 0,001 ps2 < 0,001
) . ps-2 < 0,001
licu 9,6 gam/kg/ngay Ps-2> 0,05 Ps-3> 0,05
Ps-3 > 0,05
Ps-3 > 0,05
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L6 5: Chudt ta 156,20 £ 126,50 +
0 50 Chuot tang 13.44 oY 124.90 + 15,88
huyét ap 13,66
, Ps-1 < ps-1< 0,01
uong Thanh can HV | 10 ps1< 0,01
. 0,001 ps.2 < 0,001
lidu 28,8 ps-2 < 0,001
gam/kg/nga Ps2> 0,05 0,05 P2 < 0,05
<
y 055> 0,05 ps-3< 0,

Két qua tir bang 3.1 cho thay:

- Huyét &p tdm thu caa chudt 16 gdy md hinh ting huyét ap thuc nghiém ting
cao c6 ¥ nghia thong ké so vai 16 chizng sinh hoc khi so sanh tai ciing mot thoi diém
Vi p< 0,001.

- Captopril lidu 20 mg/kg/ngay c6 tac dung ha huyét 4p tam thu rd rét so véi 16
mo hinh tai thoi diém sau mot gio udng thude l1an dau va sau 7 ngay uéng thudc
(p<0,001).

- Cao léng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay c6 tac dung ha huyét ap tam
thu rd rét so véi 16 mé hinh va so véi trude khi ubng thude thir tai thoi diém sau mot

gio udng thude lan dau va sau 7 ngay udng thude (p < 0,001).

Huyét &p tdm thu cua 16 udng cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam /kg/ngay
khéng c6 su khac biét c6 v nghia thong k& so véi 16 chiing sinh hoc va 16 udng
captopril tai hai thoi diém do sau mot gio udng thude lan dau va sau 7 ngay udng
thudc (p>0,05). Nhu vay cao léng Thanh can HV liéu 9,6 gam /kg/ngay c6 tac dung
dua huyét &p tam thu tré vé tuong duong nhém chimg, déng thoi tac dung ha huyét
&p cua cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam /kg/ngay twong duong captopril liéu 20
mg/kg.

- Cao long Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay c6 tac dung ha huyét 4p tam
thu so véi 16 md hinh va so véi trudc khi udng thude thir tai thoi diém sau mot gio
udng thuéc lan dau va sau 7 ngay udng thudc, su khac biét c¢o y nghia thong ké véi
p<0,001. Murc do ha huyét 4p tam thu cua 16 udng cao long Thanh can HV liéu 28,8
gam/kg/ngay thap hon so véi 16 uéng cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay.
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Bang 3.2. Anh hwéng cia cao léng Thanh can HV

lén huyét dp tim trwong ciia chugt

Huyét 4p tAm trwong (mmgHg) (X + SD)

5 chué . Sau uén .
Lo chugt Truwéc udng s }g Sau udng
< thuoc lan dau 1 J .
thuoc N thuoc 7 ngay
gior
L6 1: Chung sinh
hoc 10 78,50 + 1,84 78,10 £ 2,18 78,20 £ 1,40
Udng nuéc cat
L6 2: Chuot tang 117,70 = 119,90 =
L, 117,20 £ 1,87
huyét ap 10 2,36 5,82
A o A p2-1< 0,001
Uong nudc cat p2-1< 0,001 p2-1< 0,001
5 3 At 15 116,20 +
L0 3: Chudt tang 8040+182 | 80,00+ 1,41
huyét ap 1,40
) . 10 ps-1> 0,05 ps-1> 0,05
Uéng captopril liéu p3-1< 0,001
. 2<0,001 2<0,001
20mg/kg/ngay ps-2> 0,05 Ps-2 Pa2
5 4 At t 116,90 +
Lo 4: Chugt ting 81,00+394 | 80,70+ 4,64
huyét ap 5,00
) ps-1>0,05 ps-1> 0,05
Uéng Thanh can HV | 10 ps-1< 0,001
. ps-2 < 0,001 ps-2 < 0,001
licu 9,6 ps-2> 0,05
. 3>0,05 3>0,05
gam/kg/ngay Ps-3> 0,05 Pe-s Pe-s
5 5 At t3 117,80 = 88,70 £
L’O 5: Chuot tang 88,30 + 14,36
huyét ap 5,22 14,94
. ps-1> 0,05
Udng Thanh can HV | 10 ps-1< 0,001 ps-1> 0,05
‘ ps.2< 0,001
lidu 28,8 ps-2> 0,05 ps-2< 0,001
: 3> 0,05
gam/kg/ngay ps-3> 0,05 Ps-s ps-3> 0,05

34




Két qua tir bang 3.2 cho thay:

- Huyét ap tdm truong cua chudt 16 gdy mé hinh ting huyét ap thuc nghiém
ting cao ¢ y nghia thong ké so vai 16 chung sinh hoc khi so sanh tai cing mét thoi
diém véi p < 0,0001.

- Captopril lidu 20 mg/kg/ngay c6 tac dung ha huyét ap tim truong rd rét so
véi 16 md hinh tai thoi diém sau mot gio uéng thude lan dau va sau 7 ngay udng
thudc (p<0,001).

- Cao léng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay c6 tac dung ha huyét ap tam
truong 13 rét so vai 16 md hinh va so véi truéc khi uéng thude thir tai thoi diém sau
mét gio udng thudce 1an dau va sau 7 ngay udng thudc (p < 0,001). Huyét 4p tam
truong cta 16 udng cao long Thanh can HV liéu 9,6g/kg/ngay khong co su khéc biét
c6 y nghia théng ké so vai 16 chiing sinh hoc va 16 ung captopril tai hai thoi diém
do sau mot gid udng thude 1an dau va sau 7 ngay udng thudc (p > 0,05). Nhu vay,
cao 16ng Thanh can HV liéu 9,6 gam /kg/ngay c6 tac dung dua huyét ap tim truong
tré vé tuong dwong nhém chung, ddng thoi tac dung ha huyét ap tdm truong cua
cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam /kg/ngdy twong dwong captopril liéu 20
mg/kag.

- Cao long Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay c6 tac dung ha huyét 4p tam
truong so vai 16 md hinh va so véi trude khi udng thudc thir tai thoi diém sau mot
gid udng thude lan dau va sau 7 ngay udng thudc, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
v6i p<0,001. Mirc do ha huyét ap tam truong cua 16 udng cao long Thanh can HV
licu 28,8 gam/kg/ngay thap hon so vé&i 16 uong cao long Thanh can HV liéu 9,6
gam/kg/ngay.
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Bang 3.3. Anh hwéng cia cao léng Thanh can HV

lén huyét ap trung binh cia chugt

Huyét 4p trung binh (mmgHg) (X + SD)

5 chud Sau uén . .
Lo chugt Trudéc s ? Sau uéng thuéc
P < thuoc lan dau .
uong thuoc . 7 ngay
1gio
L6 1: Chung sinh
h 88,43 £
oC 10 3.09 87,90 + 2,97 87,70 £ 2,05
Udng nuéc cat 1
. - 130,03 +
L6 2: Chuot tang 129,93 +
. 3,22 133,57 £ 6,71
huyét ap 10 3,01
. . a< .1<0,001
Ubng nudc ct Pt p2.1 < 0,001 Pt
0,001
) o 128,73+
1.0 3: Chuot tang 2,02 90,10 + 2,43 89,43 + 1,70
huyét ap
) . 10 P31 < p3-1> 0,05 p3-1> 0,05
uong captopril lieu 0.001
20mg/kg/ngay | P2 < 0,001 P2 < 0,001
p3-2> 0,05
) o 129,10 +
LO 4: Chudt tang 5,77 92,20 + 6,34 90,70 + 5,86
huyét ap
) Ps-1 < Ps-1> 0,05 ps-1> 0,05
uong Thanh can HV | 10 0.001
‘ ! Da2< 0,001 Da2< 0,001
lieu 9,6
: ps-2> 0,05
gam/kg/ngay Ps3>0,05 Ps3>0,05
ps-3> 0,05
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) o 130,60 + 10108
Lo 5: Chuot tang 6,31 oo 100,77 + 14,25
huyét ap 13,82
, Ps5-1 < ps-1< 0,05
Uong Thanh can HV | 10 0.001 Ps-1< 0,05
X ’ ps-2 < 0,001
licu 28,8 ps-2< 0,001
ps-2> 0,05 05.3< 0,05
gam/kg/ngay 05.3< 0,05 53<0,
ps-3> 0,05

Két qua tir bang 3.3 cho thay:

- Huyét ap trung binh cua chudt 16 gdy mé hinh ting huyét ap thuc nghiém
ting cao c6 y nghia thong ké so vai 16 chung sinh hoc khi so sénh tai cing mét thoi

diém vai p < 0,001.

- Captopril lidu 20 mg/kg/ngay c6 tac dung ha huyét ap trung binh rd rét so véi
16 mé hinh tai thoi diém sau mot gio udng thude lan dau va sau 7 ngay ubng thudc
(p<0,001).

- Cao léng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay c6 tac dung ha huyét &p trung
binh rd rét so véi 16 mé hinh va so véi truée khi ung thude thir tai thoi diém sau
mét gio udng thude lan dau va sau 7 ngay udng thude (p < 0,001). Huyét ap trung
binh cua 16 uéng cao long Thanh can HV liéu 9,6 g/kg/ngay khdng cé su khéc biét
¢ y nghia thong ké so vai 16 chiing sinh hoc va 16 ubng captopril tai hai thoi diém
do sau mot gid udng thude lan dau va sau 7 ngay udng thudc (p > 0,05). Nhu vay,
cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam /kg/ngay c6 tac dung dua huyét ap trung binh
trg vé tuong duong nhom chimg, déng thoi tac dung ha huyét ap trung binh cia cao
long Thanh can HV liéu 9,6 gam /kg/ngiy tuong duong captopril liéu 20 mg/kg.

- Cao long Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay c6 tac dung ha huyét &p
trung binh so vé&i 16 md hinh va so véi truéc khi uéng thudc thir tai thoi diém sau
mot gio udng thudc 1an dau va sau 7 ngay ubng thudc, su khac biét co y nghia thong

ké v&i p<0,001. Mtic d6 ha huyét 4p trung binh cua 16 udng cao long Thanh can HV
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liu 28,8 gam/kg/ngay thap hon so vé&i 16 udng cao long Thanh can HV liéu 9,6
gam/kg/ngay.
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Bang 3.4. Anh hwéng cia cao Iéng Thanh can HV Ién nhjp tim cia chugt

Nhip tim (lan/phat) (X + SD)

n Sau uong i
Lo chugt Truoc L. Sau uong
. . thuoc lan dau 1 . .
uong thuoc . thuoc 7 ngay
gior
L6 1: Chang sinh hoc 352,40 + 350,30 +
, ) 10 365,30 £ 51,57
Uong nudc cat 41,31 51,47
L6 2: Chudt tang 379,90 £ 381,80 £
. 373,70 £ 49,83
huyét ap 10 33,18 44,60
, , p2-1> 0,05
Uong nudc cat p2-1> 0,05 p2-1> 0,05
L6 3: Chuot tang 381,70 £ 385,70 £
. 379,50 * 22,56
huyét ap 25,30 29,06
, o 10 p3-1> 0,05
uong captopril lieu ps-1> 0,05 p3-1> 0,05
p3-2> 0,05
20mg/kg/ngay p3-2> 0,05
L6 4: Chuot tang 382,10 £ 378,50 +
. 372,10 £ 41,21
huyét ap 39,39 48,49
, 10 Ps-1=> 0,05
uong Thanh can HV pa-1> 0,05 pa-1> 0,05
s . pa-2> 0,05
lieu 9,6 gam/kg/ngay Pa-2> 0,05
L6 5: Chuot tang
o 383,90 + 378,50 =
huyét ap 381,90 + 53,34
, 55,30 43,77
uong Thanh can HV | 10 ps-1> 0,05
A ps-1> 0,05 ps-1> 0,05
licu 28,8 ps-2 > 0,05
. ps2> 0,05
gam/kg/ngay

Két qua tir bang 3.4 cho thay:

- Captopril liéu 20 mg/kg/ngay va cao long Thanh can HV liéu 9,6 g/kg/ngay

va 28,8 gam/kg/ngay khong lam thay doi nhip tim so véi 16 md hinh va so vai trudc

khi ubng thudc thir tai thoi diém sau mot gio uéng thudc lan dau va sau 7 ngay udng

thude (p > 0,05).
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Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké khi so sanh véi 16 chang sinh hoc
tai ca 2 thoi diém do (p>0,05).
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Bang 3.5. Anh hwéng cia cao léng Thanh can HV

Ién trong lwong tim cua chugt

- | Ti |1€ trong lwgng
r n .
L6 chugt n ] ong fueng tim/
tim chugt (gram) .
thé trong chugt*10°
L6 1: Chang sinh hoc
. . 10 0,69 + 0,08 3,32+0,29
Udng nudc cat
L6 2: Chudt tang huyét 4p 10 1,02 + 0,14 5,11 + 0,51
Udng nuéc cat P21 < 0,001 P21 < 0,001
L6 3: Chudt tang huyét ap
, T 0,72 £ 0,06 3,55 +0,25
Uong captopril lieu 10
. p3-2< 0,001 ps-2< 0,001
20mg/kg/ngay
L6 4: Chudt ting huyét ap
. 0,74 £ 0,09 3,63+0,42
uong Thanh can HV 10
s . Ps2< 0,001 ps-2 < 0,0001
lieu 9,6 gam/kg/ngay
L6 5: Chudt ting huyét ap
. 0,88 £0,12 4,36 + 0,50
uong Thanh can HV 10
> . ps-2 < 0,05 ps-2 < 0,01
lieu 28,8 gam/kg/ngay

Két qua tir bang 3.5 cho thay:

- Trong lugng tim chuét va ti I€ trong luong tim/trong lugng chudt cua 16 gay
mo hinh ting huyét 4p thuc nghiém ting cao c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 ching
sinh hoc vai p < 0,001.

- Trong luwong tim chudt va ti Ié trong lugng tim/trong luong chudt caa 16 ubng
captopril va cao long Thanh can HV ca 2 muc lidu déu giam cao ¢ ¥ nghia thong

ké so vai 16 md hinh (p < 0,001 va p < 0,05).
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Bang 3.6. Anh hwéng ciia cao léng Thanh can HV

Ién trong lwong thdn cia chugt

) ) Trong lwong Ti 1€ trong lweng than/
L6 chugt n ) \ X . 3
than chugt (gram) | the trong chugt*10
L6 1: Chang sinh hoc
, , 10 0,61+0,13 2,92 + 0,56
Udng nudc cat
L6 2: Chuot ting huyét
, 0,81 + 0,14 4,09 + 0,59
P 10 0,001 0,001
. . 1<0, 1<0,
Ubng nuéc cat = bt
L6 3: Chudt ting huyét
ap 10 0,65 + 0,07 3,22 + 0,36
Uéng captopril liéu P32 < 0,01 Pa.2< 0,01
20mg/kg/ngay
L6 4: Chudt ting huyét
ap 10 0,67 £ 0,09 3,30+ 0,35
Udng Thanh can HV Pa2 < 0,05 Pa2< 0,01
lidu 9,6 gam/kg/ngay
L6 5: Chudt ting huyét
ap 10 0,75+0,11 3,72+ 0,44
Udng Thanh can HV ps.2> 0,05 ps.2> 0,05
licu 28,8 gam/kg/ngay

Két qua tir bang 3.6 cho thay:

- Trong lugng than chudt va ti 1€ trong luong than/trong luong chudt cua 16
gdy mo hinh ting huyét ap thuc nghiém ting cao c6 y nghia théng ké so véi 16

chang sinh hoc véi p < 0,001.

- Trong lugng than chudt va ti 1€ trong luong than/trong luong chudt cua 16
udng captopril va cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay déu giam cao cd y

nghia théng ké so véi 16 md hinh (p < 0,01 va p < 0,05).
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- L6 ubng cao long Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay c6 xu huéng lam
giam trong lugng than chudt va ti Ié trong lugng than/trong lugng chudt so vai 16

m6 hinh tuy nhién su khac biét chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.2. Panh gia tac dung loi ti¢u ciia cao 16ng Thanh can HV trén thuc

nghiém

25

So voi l6 chung sinh hoc: *p < 0,05; +p < 0,01; #p < 0,001

Sau 2h Sau 4h Sau 6h Sau 12h Sau 24h
B L6 1: Chirng sinh hoc
m L6 2: Ubng hydroclorothiazid liéu 25mg/kg/ngay
m L6 3: Ubng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay
L6 4: Udng Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay

Biéu d6 3.1. Su thay d6i thé tich nwére tiéu chudt cong sau 24 gio udng thudce
Két qua tir biéu d6 3.1 cho thay:
- Thé tich nuéc tiéu cua 16 uéng hydroclorothiazid liéu 25 mg/kg/ngay ting
cao cO y nghia thong ké so véi 16 chung sinh hoc vai p < 0,05.

- Thé tich nuoc tiéu cua 16 ubng cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay
tang c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 chimng sinh hoc tai thoi diém sau 4, 6, 12 va 24

gio udng thuée thir (p < 0,05).

- Thé tich nuéc tiéu cua 16 udng cao léng Thanh can HV liéu 28,8
gam/kg/ngay ting c6 y nghia thong ké so véi 16 chimng sinh hoc tai thoi diém sau 6,
12 va 24 gio udng thude thir (p < 0,05).
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180.00 So véi 16 chimg sinh hoc: *p < 0,05; #p < |

160.00

140.00

120.00

100.00

80.00

60.00

40.00

—

20.00

0.00 \ \ \ )
L6 1: Chirng sinh hoc L6 2: Ubng L6 3: USng Thanh can L6 4: Udng Thanh can
hydroclorothiazid liéu HV liéu 9,6 HV lidu 28,8
25mg/kg/ngay gam/kg/ngay gam/kg/ngay

Biéu dé 3.2. Anh huéng ciia cao 16ng Thanh can HV Ién
ndng dd ion Na* trong nuéc tiéu chudt cong tring
Két qua tir biéu d6 3.2 cho thay:

- Nong d6 ion Na* cua 16 udng hydroclorothiazid liéu 25 mg/kg/ngay ting cao
c¢6 y nghia thong ké so véi 16 ching sinh hoc véi p < 0,001.

- Nong d6 ion Na* cua 16 udng cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay
tang c6 y nghia thong ké so véi 16 chiing sinh hoc véi p<0,001. Muc do ting thap
hon 16 ubng hydroclorothiazid liéu 25mg/kg/ngay.

- Nong d6 ion Na* caa 16 udng cao long Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay
tang c¢6 ¥ nghia thong ké so véi 16 chang sinh hoc véi p<0,05. Mic d6 ting thap

hon 16 ubng cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay.
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So voi l6 chung sinh hoc: * p < 0,05, #p < 0,001

Bng 46 ion K+
(mmol/L)

IS
[
3+

L6 1: Chirng sinh hoc L6 2: UBng L6 3: USng Thanh L6 4: USng Thanh
hydroclorothiazid can HV liéu 9,6 can HV liéu 28,8
lieu 25mg/kg/ngay gam/kg/ngay gam/kg/ngay

Biéu dé 3.3. Anh huéng ciia cao 16ng Thanh can HV Ién

nong d¢ ion K* trong nuwéc tiéu chudt cong trang

Két qua tir biéu d6 3.3 cho thay:

- Nong d6 ion K* cua 16 udng hydroclorothiazid liéu 25 mg/kg/ngay ting cao
c¢6 ¥ nghia théng ké so véi 16 ching sinh hoc véi p < 0,001.

- Nong d6 ion K* cua 16 ung cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay
tang co ¥ nghia théng ké so vai 16 chang sinh hoc véi p<0,001. Muc do ting cao
hon 16 udng hydroclorothiazid liéu 25 mg/kg/ngay.

- Nong do ion K* caa 16 udng cao long Thanh can HV lidu 28,8 gam/kg/ngay
ting c6 y nghia thong k& so véi 16 ching sinh hoc véi p<0,05. Mirc d6 ting thap

hon 16 udng cao léng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay.
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200

So voi 16 chung sinh hoc: * p < 0,05; #p <

180

160

. 5
Cl- (mmol/L)

140

120

100

80

60

40

20

L6 1: Chirng sinh hoc

L6 2: Ubng
hydroclorothiazid liéu
25mg/kg/ngay

L6 3: Ubng Thanh can HVL® 4: U8ng Thanh can HV
litu 9,6 gam/kg/ngay  liéu 28,8 gam/kg/ngay

Biéu dé 3.4. Anh huéng ciia cao 16ng Thanh can HV Ién

ndng dd ion CI' trong nuée tiéu chudt cong tring

Két qua tir biéu d6 3.4 cho thay:

- Nong d6 ion CI" cua 16 ubng hydroclorothiazid liéu 25mg/kg/ngay ting cao

c¢6 ¥ nghia théng ké so véi 16 ching sinh hoc véi p < 0,001.

- Nong d¢ ion CI- ciia 16 udng cao long Thanh can HV liéu 9,6 g/kg/ngay ting

c¢6 ¥ nghia thong ké so véi 16 ching sinh hoc véi p<0,001. Muc d6 tang thip hon 16

udng hydroclorothiazid liéu 25mg/kg/ngay.

- Nong d6 ion CI" cua 16 udng cao léng Thanh can HV liéu 28,8 g/kg/ngay

ting c6 y nghia thong k& so véi 16 ching sinh hoc véi p<0,05. Mic do ting thap

hon 16 udng cao long Thanh can HV liéu 9,6 g/kg/ngay.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Ban luin vé tac dung ha huyét &p trén chudt céng tring bi
ting huyét 4p cha cao léng Thanh can HV.
Tang huyét 4p 12 mot van dé stc khoe phd bién trong cong dong va 1a nguyén
nhan chinh gay bénh tat va tir vong trén toan thé gi¢i. Dé kiém soét huyét ap,
bénh nhan phai sir dung thudc hang ngay va sudt doi, trong khi d6, thubc hoa
dugc thuong c6 nhiéu tac dung khéng mong mudn. Xu huéng méi hién nay la
sir dung cé&c san pham c6 ngudn gbc tir duoc liéu dé cé thé diéu chinh huyét ap
vé mic an toan ma khong qué ton kém va it gay tac dung khdng mong mudn.
Trong nhitng ndm gan day, cic mo hinh gy ting huyét 4p khong ding phau
thuat duoc ap dung nhiéu dé danh gia tac dung cua thudc tac dung I&n tim mach
trén thuc nghiém.
C6 nhiéu mé hinh d3 duoc dé xuét va gay ting huyét 4p nhu: gy hep dong mach
than bang phau thuat, ding renin, angiotensin |, angiotensin I1 tiém truc tiép vao
mau, bang cortison acetat trén nhiéu loai dong vat khac nhau nhu chd, méo,
chuét céng. Trong d6 mé hinh dung cortison acetat trén chudt cong trang tiém
bip hoic tiém dudi da dai ngay 1a mot trong nhitng mé hinh dwoc sir dung phd
bién nhét do tinh hiéu qua, tinh kinh té, hon nita 13 phuong phap giy ting huyét
&p khong xam 14n [3]. Dung cortison acetat kém bé sung uéng NaCL 1% dai
ngdy gy duoc ting huyét ap thuc nghiém theo co ché cuong hé Renin-
Angiotensin — Aldosteron. Pay 1a co ché bénh sinh chu yéu nhét gay ting huyét
&p trén 1am sang. C6 2 receptor chu yéu cua hé Renin- Angiotensin — Aldosteron
gom AT1 va AT2. Cac receptor AT ¢6 nhiéu & mach mau, ndo, tim, than, tuyén
thuong than. Vai tro sinh ly: co mach, tang gitr Na*, &c ché tiét renin, ting giai

phong aldosteron, kich thich giao cam, ting co bop co tim va phi dai that tréi.

Céc receptor ATz ¢6 nhiéu ¢ tuyén thuong than, tim, ndo, co tir cung, md bao
thai. Vai tro sinh ly: @c ché sy ting truong té bao, biét hoa té bao, sira chira mo,

kich hoat prostaglandin, bradykinin va NO ¢ than.
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Vi vay, trong nghién ciru diing mé minh tang huyét ap do cuong hé Renin-
Angiotensin — Aldosteron, ngoai danh gia huyét 4p tam thu, huyét &p tam
truong, huyét 4p trung binh va nhip tim, cac tac gia trong nudc va trén thé gioi

thudng danh gia thém chi sb trong lwong tim, trong lwong than tuong ddi [4 ].

Véi co ché bénh sinh nay cac nhém thude tac dong trén hé Renin- Angiotensin —
Aldosteron nhu thudc &rc ché enzym chuyén angiotensin (ECA) duoc chi dinh hang
dau. Vi vay trong muc tiéu danh tac dung ha huyét p trén chuot céng tring bj ting
huyét &p cuia cao long Thanh can HV, thudc e ché enzym chuyén dang
angiotensin: captopril duoc chon la thuéc chimg duong trong nghién ciu.
Trong nhém md hinh gay tang huyét 4p khong phau thuat, corticoid thuong
duogc sir dung nhu mot hoa chat dé gay ting huyét p. Do tac dung gy gitt natri
va nudc trong co thé, do d6 néu st dung lidu cao hoic kéo dai s& gy ting huyét
&p [3]. Dua theo nguyén ly trén, Abbie I.Knowlton va cong s lan dau tién gay
tang huyét ap trén chudt cong chung Sprague-Dawley bang cach tiém cortison
accetat [3]. Tai Viét Nam, Nguyén Thi Hong Nhung va Nguyén Thi Bao Anh
cling c&c cong su da thyuc hién thanh cdng mo hinh nay trén chudt cbng tring
chung Wistar. Mirc d6 tang huyét ap cua 16 mé hinh trong nghién cau cua
chung t6i trong dwong véi mirc d6 ting huyét ap cia chudt gdy mé hinh ting
huyét ap trong cac nghién ciru trude day [4].

Cao long Thanh Can HV dugc xay dung tir bai thuéc caa Luong Y Nguyén Kiéu, da
c6 hiéu qua nhat dinh trén 1am sang. Trong nghién ciru nay, chiing to6i danh gia tac
dung ha huyét ap cua Cao long Thanh can HV trén chuot céng tring bi gay tang
huyét ap.
Thanh can HV 1a bai thuéc nghiém phuong duoc str dung trong diéu tri ting
huyét ap. Cac vi thudc trong Thanh can HV c6 cong dung thanh can, tiém
duong, bd than. Cau dang c6 tac dung binh can tic phong gitr vai tro 1a quan.
Vi chi tir ciing phéi hop véi cau dang dé thanh can trc duong dong vai tro 1a

than. Tang ky sinh dé binh can b6 than, nguu tat dan héa di xuéng. Trach ta, y
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di, xa tién tir dung dé loi niéu tiéu huyén. Xuyén khung hoat huyét trir phong.
Nhu vay, theo Y hoc c6 truyén, Thanh can HV chu tri ding trong diéu tri tang
huyét 4p do nguyén nhan Can dwong thuong cang gay ra chang Huyén vung.
Tuy nhién, dén nay van chua c6 nghién ciru ndo trén thuc nghiém dé chang
minh tac dung trén huyét 4p cua bai thudc nay. Két qua nghién ciru di chi ra
rang cao long Thanh can HV liéu 9,6 g/kg va 28,8 g/kg/ngay c6 tac dung ha
huyét ap tam thu va huyét ap tim truong rd rét so vai 16 mé hinh tai thoi diém
sau mot gio udng thude 1an dau va sau 7 ngay udng thude. Thém vao d6, Thanh
can HV khéng anh huéng dén nhip tim caa chudt. Mot diéu thi vi ma nhém tac
gia nhan thay 1a mérc d6 ha huyét ap cua 16 udng cao l6ng Thanh can HV liéu
28,8 g/kg/ngay thap hon so véi 16 uéng cao long Thanh can HV liéu 9,6
g/kg/ngay. Nhu vay, véi mac liéu thap Thanh can HV da c6 tac dung tét, the
hién tac dung tbi uu.
Két qua nghién ctru cho thiy cao long Thanh can HV liéu 9,6 g/kg va 28,8
g/kg/ngay c6 tac dung gay ha huyét ap tam thu, huyét 4p tim truong va khong
gay anh huong dén nhip tim. Day thyuc su 12 mot uu diém cua cao long Thanh
can thang HV. Thdng thuong cac thudc 1am gidn mach mach, giam huyét ap
tam truong manh nhu nhém chen kénh calci trén 1am sang thudng gay tang
nhip tim, gay hoi hop danh tréng nguc. Nhirng tac dung khong mong muébn nay
d6i khi rat nghiém trong 1am bénh nhan phai dung thudc.
Khi danh gia tac dung ctia clia Cao long Thanh can HV trén chudt cng trang bi gay
tang huyét ap bang cach tiém dudi da cortison acetat, cao long Thanh can HV & ca 2
licu déu lam giam tbt ca huyét ap tdm thu, huyét ap tim truong va huyét ap trung
binh. Cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay thé hién tac dung tét hon cao
long Thanh Can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay va tac dung ha huyét ap twong duong
captopril 20mg/kg (p>0,05).
Nhu vay, cao long Thanh can HV thé hién tac dung ha huyét &p rat tot ddi vai cac
truong hop ¢6 bénh 1y tang huyét ap. Bong thoi co thé thay, cao long Thanh can HV
thé hién tac dung tét o liéu thap (9,6g/kg/ngay), day 1a mot can cir dé khuyén cao

lya chon liéu trén 1am sang ddi v&i bénh nhan.
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Hau qua cua ting huyét 4p 1a suy tim, suy than, tén thuong mat va cac tai tién trén
than kinh.

Dic biét voi nhitng ngudi ting huyét ap do co ché bénh sinh cuong hé Renin-
Angiotensin — Aldosteron gay phi dai tam that, suy than. Két qua tir bang 3.5 cho
thdy: Trong lugng tim chudt va ti 1é trong lwong tim/trong lwong chudt cuaa 16 gay
md hinh ting huyét ap thuc nghiém ting cao c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 ching
sinh hoc véi p < 0,001. Trong khi d6 trong lugng tim chuot va ti I¢ trong luong
tim/trong luong chudt caa 16 ubng captopril va cao long Thanh can HV ca 2 mic
lidu déu giam cao c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 md hinh (p < 0,001 va p < 0,05).
Nhu véy, cao long Thanh can HV ca 2 muc liéu 9,6 gam/kg/ngay va 28,8
gam/kg/ngay déu 1am giam phi dai tim théng qua giam trong luong tim.

Két qua tir bang 3.6 cho thay: Trong luong than chudt va ti 18 trong luong than/trong
lwong chudt cua 16 gdy mo hinh ting huyét &p thuc nghiém ting cao c6 ¥ nghia
thdng ké so véi 16 ching sinh hoc vai p < 0,001. Trong khi trong lwong than chugt
va ti 1é trong lwong than/trong luong chudt cua 16 udng captopril va cao 16ng Thanh
can HV lidu 9,6 gam/kg/ngay déu giam cao c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 md hinh
(p < 0,01 va p < 0,05). L6 udng cao long Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay co
xu hudng lam giam trong luong than chudt va ti 1€ trong Iwgng than/trong luong

chudt so véi 16 md hinh tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Nhu vay, cao long Thanh can HV lam giam phi dai than thong qua giam trong

lugng than.
Téc dung ha huyét p ctia Thanh can HV c6 duoc 6 thé do tac dung cua cac vi
thudc da duoc danh gia tac dung trén huyét &p trong cac nghién ciu trén thé
giéi. Cau dang da duogc sir dung trong nhiéu bai thudc o truyén tai Trung Quéc
VGi tac dung ha huyét 4p [20]. Gan day, Hirozo Goto va cong su da chi ra rang
cau dang cho thay tac dung ha huyét ap do co ché gay gidn mach. Cac thanh
phan alkaloid va tanin cd chira trong cau dang da tao ra tac dung nay [42].

Ngoai ra, chi tir, ¥ di, nguu tat, trach ta ciing 1a vi thudc da duoc st dung trong
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bai thudc y hoc ¢o truyén dé diéu tri ting huyét 4p [21]. Co ché ha huyét ap cua
cac vi thudc nay van chua duoc nghién ciu nhiéu. Ye-Hui Chen va cong su cho
rang tac dung ha huyét ap caa y di co dugc théng qua hoat tinh cua cac
flavonoid c6 trong ¥ di va co ché ha huyét ap c6 lién quan dén hé renin-
angiotensin-aldosteron va hé than kinh giao cam [43]. Thém vao d6, Johji
Yamahara va cong su ciing da chimg minh duoc tac dung ha huyét &p cua
alismol, mot sesquiterpenoid duoc phan 1ap tir trach ta c6 tac dung ha huyét ép.
Alismol liéu 100mg/kg c6 tac dung ha huyét ap trén mé hinh gy ting huyét ap
bang deoxycorticosteron acetat va mo hinh gy ting huyét 4p bang cach gay
hep dong mach than méot bén [44].
Nhu vay, tac dung cua Thanh can HV ¢6 duoc la do tac dung riéng Ié cta cac
thanh phan vi thuéc cé trong bai thudc.
Cau dang trong y van duoc cho 1a ¢d tac dung duoc ly: ha huyét ap do cong
nang tim giam dong thoi gidn mach méu ngoai vi, ddng thoi ¢ tac dung chéng
loan nhip tim, an than [20]. Theo Y hoc ¢ truyén, cau dang Binh can, tac
phong, tran kinh, chu tri chéng mat, hoa mat, nhirc dau, huyét ap cao [25].
Nguu tat c6 tc dung duoc ly: 1am ha huyét &p, e ché su gidn mach cua tim va
ngoai Vi, ngoai ra con co tac dung loi niéu, ha cholesterol mau. Theo Poan Thi
Nhu, r& nguu tt liéu 1-1,5g/kg c6 tac dung ha HA bét dau xuat hién kha nhanh,
muc d6 ha HA tir tir, thoi gian tac dung kéo dai. G méo, nguu tat lidu 1mg/kg cé
tac dung gan tuong duong véi resecpin 1mg/kg. [22].
Chi tir ciing 12 mot vi thudc co tac dung ha huyét ap duoc sir dung tir 1au va ghi
nhan trong nhiéu y van cd. Trén thuc nghiém da chimg minh nudc sac chi tir co
tac dung ha huyét ap [19].
Tang ky sinh trong y vin ¢ thuong duoc két hop véi cau dang va cac vi thudc
khac dé diéu tri ting huyét 4p. Phan tich tac dung duoc ly cua tang ky sinh c6
tac dung ha huyét ap: Thuc nghiém trén ché gay mé véi liéu 29/ kg tang ky sinh
dang cao long nhan thay cé tac dung gidn mach ngoai bién va giam huyét ap
[34].
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Nhu vay tac dung ha huyét 4p ciia Thanh can HV ¢6 duoc do tac dung cua céc vi
thudc da duoc danh gia tac dung trén huyét &p trong cac nghién cau trén thé

gioi.

4.2. Ban lu@n vé tac dung gay lei tiéu trén chuét cang trang.
Mot tronng nhiing co ché bénh sinh cia ting huyét ap 14 ting cung luong
tim, tang thé tich tuan hoan. bay 1a co sé cua vi¢e dung thudc 1oi tiéu - mot
trong 4 nhoém thude lya chon hang du cia cac bénh nhan ting huyét 4p.
TAt ca cac chat lam ting khdi lugng nude tiéu déu duogc coi 1a c6 tac dung loi
niéu (ubng nudc nhidu 1am dai nhiéu). Song néu chi nhu vay thi khong giai
quyét duoc phu, 13 tinh trang & dong Na* ¢ dich ngoai té bao. Cho nén thudc loi
niéu phai 1a thudc 1am ting thai trir Na*, kém theo 1a thai trir nuée ldy tir dich
ngoai té bao.
Trén ngudi khong co phu, thude loi niéu van co tac dung. D6 13 co s dé sir
dung thudc loi tiéu trong diéu tri ting huyét 4p: lam giam Na* cta thanh mach
s& lam tang tac dung cua thudc ha ap va giam tac dung cua cic hormon gay co
mach (nhu vasopressin).
Ngoai tdc dung trc ché chon loc tai hép thu Na*, c4c thudc loi niéu con c6 anh
huong truc tiép hoac gian tiép dén su bai xuét cua mot sb dién giai hodc céc
chat khac: K*, Cl, HCOg3', acid uric... va gdy ra céac rdi loan khi dung kéo dai.
Vi vay tiéu chi quan trong nhat danh gia tac dung loi niéu phai 1a thuéc do phai lam
tang thai trir Na*, kém theo 1 thai trir nude lay tir dich ngoai té bao.
Hydroclorothiazid 1a mot thudc loi niéu nhom thiazid duoc dung 1am thuée ching
duong trong nghién ctru. Hydroclorothiazid co tac dung tc ché tai hap thu Na* va
kém theo l1a ca CI" ¢ phan cudi cua nhanh 1&n quai Henle va phan dau cua ong luon
xa, do d6 1am ting thé tich nudc tiéu va giam thé tich tuan hoan, déng thoi thudce
con lam tang thai trir K*. Tac dung loi niéu cua hydroclorothiazid dugc thé hién rat
rd trong két qua nghién ctiu & cac biéu do 3.1, 3.2, 3.3, 3.4: hydroclorothiazid 1am
tang cao ro rét thé tich nudc tiéu tich lily sau 24 gio, nong do Na*, K* va Cl- trong

nudc tiéu so véi 16 ching sinh hoc, sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Cao long Thanh can HV ¢ ca hai liéu nghién ctru déu c6 xu hudéng lam ting thé tich
nudc tiéu so véi 16 ching sinh hoc & cac thoi diém thu mau nudce tiéu (p < 0,05).
Cao léong Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay c6 xu huéng 1am ting nong d6 Na*
va Cl trong nudc tiéu chudt cdng so véi 16 chiing sinh hoc (p < 0,001), va vai lidu
28,8 gam/kg/ngay, Cao long Thanh can HV 1am ting nong do Na* va CI trong nuéc
tiéu so véi 16 ching sinh hoc (p < 0,05).

Két qua nghién ciru nay cho thay Cao long Thanh can HV di thé hién duoc dic
diém cua mot thude co tac dung loi niéu. Cac nhom thudce loi niéu duoc sir dung
hién nay hoic 1am tang thai K* hoic gitt K*. Tir s6 liéu ¢ biéu db 3.3 cho thiy, Cao
long Thanh can HV & ca hai liéu c¢6 xu huéng 1am ting ndng d6 K* trong nudc tiéu
s0 véi 16 chung sinh hoc, ndng d6 ion K* ciia 16 udng cao long Thanh can HV liéu
9,6 g/kg/ngay ting c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 ching sinh hoc vai p<0,001, mirc
d6 ting cao hon 16 udng hydroclorothiazid liéu 25mg/kg/ngay, nong do ion K* cua
16 ubng cao 16ng Thanh can HV liéu 28,8g/kg/ngay ting cd y nghia théng ké so voi
16 chiing sinh hoc vai p<0,05, muc d6 ting thap hon 16 udng cao léng Thanh can
HV liéu 9,6 g/kg/ngay. Piéu niy c6 ¥ nghia c6 thé danh gia Cao long Thanh can
HV thudc nhém thude loi niéu ting thai K*.

Thanh phan cua cao léng Thanh can HV c6 chi tir, v di, trach ta, xa tién tir tac dung
loi tiéu theo y hoc c6 truyén.

Chi tr gitp loi tiéu khi tiéu tién kho khin: C6 tac dung thdng tiéu, chira bi tiéu, tiéu
rat, dau budt [22]. Theo Y hoc c6 truyén, chi tir c6 tc dung thanh nhiét & thugng
tiéu, loi thap, thanh loi uat nhiét [34].

Y di theo dong y thuoc nhom thuéde lgi thiry tham thap, chu tri chita cac bénh pha
thiing, tiéu tién kho khan, dai budt [25].

Trach ta theo dong y ciing 1a mot vi thude loi thay tham thap, thanh thap nhiét, co
tinh loi niéu manh, cha tri: chira tiéu tién kho khin, dai budt, dai rat, tri phu thing,
thanh thap nhiét ¢ can, ding trong céc bénh dau dau, ning dau, vang dau, hoa mat
[32], [33]. Phan tich tac dung dugc Iy cua trach ta: ¢d tac dung ha duong huyét , ha

huyét ap, loi tiéu, ha thap lugng uré va cholesterol trong méau [34].
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Xa tién tir theo Y hoc c6 truyén thudc nhém thude lgi thay tham thap, chu tri: thanh
nhiét, lgi thap, dung chira cac chiing thap nhiét tiéu tién khé khan, di tiéu dau budt,
dai dat, nuge tiéu do, duc, nong va luong rat it, co thé tiéu ra mau, chira viém than
cap, viém niéu dao, viém bang quang cap, soi niéu dao, ha huyét ap [19], [30], [32].
Nhu vay tac dung ha loi tiéu caa Thanh can HV c¢6 duoc do tac dung cua cac vi

thudc da duoc danh gia tac dung loi tiéu trong cac nghién ctu trén thé gioi.
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CHUONG 5: KET LUAN
5.1. Tdc dung ha huyét dp ciia cao long Thanh can HV trén mé hinh gdy ting
huyét dp thue nghi¢m:

- Cao l6ng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay va liéu 28,8 gam/kg/ngay c6
tac dung 1am ha huyét 4p tdm thu, huyét ap tdm truong va huyét ap trung binh trén
md hinh gay ting huyét 4p thuc nghiém tai thoi diém sau mot gid udng thude thir
1an dau va sau 7 ngay udng thude thir.

- Cao léng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay co tac dung ha huyét 4p manh
hon cao 16ng Thanh can HV liéu 28,8 gam/kg/ngay.

- Cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay va lidu 28,8 gam/kg/ngay lam
giam phi dai tim va than

- Cao long Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay va lidu 28,8 gam/kg/ngay
khong lam thay dbi nhip tim so véi 16 mo hinh tai ca 2 thoi diém nghién ciru.

5.2. Tdc dung lpi tiéu ciia cao léng Thanh can HV trén thuc nghigm:

- Cao 16ng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay va liéu 28,8 gam/kg/ngay c6
tac dung loi tiéu trén thuc nghiém.

- Cao 16ng Thanh can HV liéu 9,6 gam/kg/ngay va liéu 28,8 gam/kg/ngdy co

tac dung tang thai trir natri, clo va kali.
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KHUYEN NGHI

- Tién hanh thém cac thir nghiém danh gia tinh an toan ctia cao 1ong Thanh
can HV trén thuc nghiém.

- Can dung liéu twong duong 1am sang cta cao 16ng Thanh can HV dé tiép
tuc trién khai nghién ctru danh gia an toan va hiéu qua trén 1am sang vi thudc thtr

thé tac dung t6i uu & lidu nay trén thuc nghiém
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PHU LUC: CAC VI THUOC
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Tén khoa hoc: Ramulus cum Unco Uncariae (Uncaria sp.)

Thudc ho Ca Phé (Rubiaceae).

Cau dang-Rynchophvlla-Ramuius ei Uncus Uncariae-gai méc cau 1a mau
than c6 gai cua ciy cau dang.

Cay cau dang la mot thir day leo, thuong moc noi mat. La moc di co
cubng, hinh tring dau nhon, mit dudi nhu c6 phan, & mat 14 cd gai moc
cong xudng tréng nhu ludi cdu do dé co tén cau dang. Mua ha né hoa nho
mau vang trang, hinh cau.

Cay nay moc hoang & ving thugng du Cao Bang, Lao Cai. Chua dugc
trong. Cat nhitng mau canh dem vé, chi lay phan dét c6 moc cau phoi hay
say kho. Co d6t ¢ 1 moc, co dét ¢6 2 moc cau. Loai 2 méc cau duoc coi la
t6t hon.

Thanh phan hoa hoc: Trong cau dang co 2 chat ancaloit: rhynchophylin va
isorynchophylin. Trong rynchophylin nguoi ta di xac dinh duoc cac goc
xeton va metoxy.

Tac dung duoc ly:
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Liéu nho rhynchophylin cé tac dung hung phan trung khu hd hap, dong
thoi 1am gidn mach méu ngoai bién 1am cho huyét ap ha xudng rd rét.

e Tiém rhynchophylin vao tinh mach cua tho 1am cho tho thé hon hén va
té liét van dong. Néu dung liéu doc gay chét thi con vat chét do ho hap bi
té liét. Néu tiém liéu doc thap gay chét (30-40mg cho 1kg thé trong) thi
chi thdy hién tuong the hon hén ma théi.

e Vi ciu tao hoa hoc cua rhynchophylin gan nhu ciu tao hda hoc caa chat
yohimbin cho nén c6 tac gia (T. Sollmann, 1948) di cho rang co ché tac
dung cua cau dang la do tc ché sy hung phan than kinh giao cam.

e Liéu nho rhynchophylin c6 tac dung hung phan trung khu hé hap, 1am
dan vi huyét quan, 1am cho huyét ap giam xudng.

- Cong dung va liéu dung:

e Tinh chit theo tai liéu c6: Vi ngot, tinh han, vao 2 kinh can va tam bao.
C6 tac dung thanh nhiét, binh can, trin kinh. Chita tré con han nhiét kinh
gian, ngudi 16n dau nhire mét hoa.

e Hién nay cau ding dugc dung Iam thudc tran kinh, tran tinh, bénh cao
huyét ap: Dau quay, mat hoa, tré con kinh giat, khoc dém, phu nit xich
bach d6i. Ngay dung 6-15g dudi dang thudc sc.

e Ngoai ra nhan dan nhiéu noi con dung ciy cau dang lam ngudn chét chat

dé an trau.

2. Chi tir
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Tén goi khéc: danh danh, son chi, son chi ttr.

Tén khoa hoc: Gardenia jasminoides ellis.

Mo ta cdy: Cay chi tir 1a mot cdy thudc nam quy, dang cdy nho, nhin,
canh mém khia ranh doc, 14 moc ddi hay moc vong 3, hinh thuoén trai
xoan, doi khi bau duc dai, t va ¢6 miii nhon & dinh, hinh ném & géc, mau
nau den bong ¢ trén mat, nhat hon & mat dudi, dai, gin manh ndi 3, 1a
kém mém, nhon diu é6m 1€iy ca canh nhu be. Hoa moc don doc & dau
canh, tre"mg, rat thom. Cuéng ¢4 6 canh hinh canh. Pai 6, thuén nhon dau,
6ng dai co 6 canh doc. Trang 6, tron & dinh, dng trang nhin ca hai mit.
Nhi 6, chi ngan, bao phan ti. Bau 2 6 khong hoan toan, voi dai bang dng

trang noan rat nhiéu. Qua thuon bau duc c6 dai con lai ¢ dinh, co 6-7
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canh doc c6 canh. Hat rit nhiéu, det. Ra hoa tir thang 4-11. Qua thang 5-

12.

Khu vyc phan bé: Cay danh danh thudng moc hoang & cac tinh mién nui

phia Bic nudc ta nhu: Son La, Hoa Binh, Vinh Phuc, Tuyén Quang...

Ngoai ra & dong bang mot s tinh c¢6 trong cdy nay 1am thude va lam canh

vi cdy c6 hoa rat dep.

B6 phan dung: Qua 1a bd phan dugc stir dung dé 1am thudc.

Ché bién va thu hai:

e Thu hdi: Cay danh danh ra hoa vao thang 4, dau qua vao thang 8 hang
nam. Thoi diém thu hai qua danh danh 12 vao thang 10, thang 11.

e Ché bién: C6 2 cach ché bién 1a phoi kho va sao vang vdi 2 cong dung
khac nhau.

+ Phoi kho: Co tac dung thanh nhiét, giai doc

+ Sao vang: C6 tac dung ha hoa, cAm méu

Thanh phén hoa hoc: Trong hat c6 chira: gacdenin, manit, tinh dau, tanin,

chat peclin.

Tinh vi quy kinh: Hat danh danh c6 vi ddng, tinh han, vao 3 kinh tam,

phé, can.

Cong dung: theo y hoc ¢6 truyén hat danh danh (vi thudc chi t) c6 mot

s6 cong dung chinh nhu sau:

e Thanh nhiét, giai doc co thé

e Giup loi tiéu, tiéu tién kho khin

e Tac dung cAm mau (Dung chi tir sao chay tan bot)

e Piéu trj s6t (Triéu ching: nguoi bon chon, kho ngi, hong khat, ho)

e Diéu tri bénh vang da

e Diéu tri bénh chay mau cam

e Piéu tri chung tiéu tién ra mau.

e Dicu tri viém bé than, viém ti€t ni¢u
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- Liéu dung: Ngay dung 10 dén 15g dudi dang thudc sic, hodc két hop voi

cac vi thuoc khac.

- Mot s6 bai thuoc ¢é vi chi tu:

Diéu tri viém bé than, viém tiét niéu, gitp loi tiéu: Chi tir 15g, cam
thao bac 12g, hat dudi woi sic voi 1 lit nude udng trong ngay.

Diéu trj sbt (Triéu chimg: ngudi bdn chon, kho ngi, hong khat, ho,
vang da): Chi tir 12g, Hoang ba 10g, Phong phong 10g, Lién kiéu 15g,
Xich thuge 10g, Puong qui 20g, Khuong hoat 7g, Sinh Hoang ky
25g, Sinh Cam thao 10g, Sinh dja 15g sic udng trong ngay.

Diéu tri vang da, viém gan: Chi tir 13g, nhan trdn 20g dun véi 1 lit
nuée, dun can con 300ml chia 3 1an ubng trong ngay.

Diéu tri chay mau cam: Dung hat sao chay den tan bot, thdi vao miii.
biéu tri chung ho ra mau, di tiéu, di cAu ra mau: Chi tir 13g, Bach
mao cin 15g, (xich thuogc, tri mau, hoang cam, tric ba diép mdi vi

10g), cat canh 5g, cam thao 4g sic nudc udng trong ngay.

3. Y di:
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Tén khoa hoc: Coix lachryma jobi L

Thudc ho Lua (Poaceae).

B6 phan dung: Chu yéu phan hat.

M6 ta: Y di 1a cay thao song hing nim hay lau nam. Than moc thang ding,

cao 1,5-2m, phan nhanh & nhitng ngon c6 hoa, & goc than cé nhiéu ré phu.

Hat y di 1a gibng cay nhiét déi, wa am u6t, moc hoang hoic trong & bo

nuéc, bai, rudng ven sdng. Mot sé tinh ¢ Viét Nam da trong nhu Nghé Tinh,

Thanh Hoa, Lai Chau.

Téc dung: Y di dugc dung dé diéu tri sét cao, béo phi va cac bénh nhiém

khuan duong hd hip. Y di ciing duoc sir dung dé diéu tri cian bénh

toxoplasmosis gay ra bai ky sinh tring. Ngoai ra, y di cong duoc ding dé
chira khi hu qua nhiéu, kinh nguyét khong thong ¢ phu nit, gitp ting tiét
sira, 1am tét sita cho phy ni sau sinh.

Tac dung duoc ly:

e Tac dung ddi v6i hé ho hap: dau trich tir hat ¥ di voi lidu twong g c6
tac dung Ién hé ho hap. Liéu thudc thap gay kich thich hd hap, liéu thubc
cao ¢ ché hd hap. Thude ciing co6 tac dung lam gidn phé quan.

e Téc dung trén té bao khdi u: c6 mot s6 bao cdo cho rang hat v di c6 tac

dung ¢ ché su phat trién cua té bao ung thu.
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e Téc dung trén co van: tir nhitng nam 1920, thyc nghiém cho thay dau
trich tir y di chich cho éch thiy c6 tac dung 1am cho co van giam va
ngung co bop. Tac dung nay lién hé véi co tron nhung khéng anh hudng
dén than kinh. Chat coixol trong hat y di c¢6 tac dung thu gidn ddi véi co
tron.

Thanh phan hoa hoc: Thanh phan cua y di thuong cé chira nhiéu lipid,

protit, cacbohydrat, cac loai axit amin lysin, leucin, arginin; ngoai ra con co

chtra c4c thanh phan khac nhu: sitosterol, coixol, coixenolid, dimethyl

glucozit...

Tinh vi quy kinh: Vi ngot, hoi han, tinh binh, quy kinh phé, ty, vi, can.

Bao ché: Y di c¢6 cac dang bao ché nhu:

e Dang tuoi

e Dang sao (ban ldy ¥ di nhan sach bo vao trong ndi ding lira nho sao dén
sic hoi vang, ldy ra dé nguoi).

Liéu dung: Thong thuong mdi ngudi khong dugc ding qua 80g mdi ngay.

Déc tinh: Doc tinh: Theo nghién ciru thi doc tinh phét huy tc dung ddi voi

chudt nhét khi sir dung v6i ham luong tir 5 dén 10g/kg. Con tho phat huy

doc tinh véi ham lugng 1 dén 1,5g/kg.

Kiéng ky: Khi dang mang thai hodc dang cho con bi, Cén trong khi ding y

di véi thude tiéu duong vi c6 thé 1am giam lugng dudng trong mau nhanh

hon. Cuy thé d6 1a cac loai thudc nhu: glyburide, glimepiride, tolbutamide,

glipizide,...

4. Tang ky sinh
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Tén khoa hoc: Herba Loranthi Gracifilolii

Thuoc ho Tam Guri (Loranthaceae).

M©0 ta: Tang ky sinh 1a mét loai cdy nho, thuong xanh. Chiang ky sinh trén
than cay dau tim nho cac ré mat. Canh dugc liéu khac khuyu, ¢6 hinh tru.
Than, canh c6 mau xam hoac mau nau den. La duoc liéu moc so le, ¢ hinh
bau duc véi chiéu dai tir 3 — 8cm, chiéu rong tir 2,5 — 5cm. Géc tron hoic
hoi thuén. Pau tu d6i khi 16m, mép 14 hoi luon song. Trén 14 ¢6 gan phu
cong, c6 cudng 14 ngan. Hoa duoc liéu moc thanh cum. Cum hoa xuat hién

& nhitng ké 14, ching tao thanh chim rat ngan gan nhu hinh tan. Hoa c6 mau
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d6 hodc mau hong tim. L4 bac nho c¢6 hinh tam giac. Pai hoa hinh chuy c6
rang rat nho, trang hinh tru hoi phinh & gitra va c6 16ng bao phu. Bau ha, nhi
4, chi nhi dai hon bao phan. Dugc liéu c6 qua hinh bau duc, c6 vét tich cua
dai ton tai. Thang 1 — 3 12 mia hoa qua.

Bo6 phan dung: than canh 14 14y tir cay tam guri trén cy Dau tam.

Phan bd: Tang ky sinh phan bé mét cach tu nhién do hoan toan phu thudc
vao nhimng dia diém c6 trong cay dau tam. Ngoai Viét Nam, duoc lidu con
Xuat hién nhiéu & mot s6 qudc gia khac nhu: Trung Qudc, An Do, Mianma,
Thai Lan, Campuchia, Indonesia, Malaysia, Philippin...

Thanh phan hoéa hoc: Trong than va la Tang ky sinh c6 chira quercetin va
avicularin. Ngoai ra bén trong la con chira mot sb thanh phan héa hoc khac
gom: Hyperosid, d—catechin va quercitrin.

Tac dung duoc ly:

+ Theo Y hoc hién dai:

Tang ky sinh dudi dang cao léng, thubc sic co tac dung diéu tri phong

thap, lung gbi dau, té bai

« Diéu tri dong thai dau bung, phu ni sau khi sinh khdng ¢ sita

« Diéu tri dau x6c hai bén hong ¢ phu nit c6 thai

« Chira di dai tién c6 mau, co thé yéu sirc

« Kich thich sy tao mau, diéu tri chay mau ¢ phu nit mang thai va phu ni
sau khi sinh, chira thiéu méau, dau bung kinh, thap khép, ting stic khoe &
nhitng bénh nhan mac bénh man tinh (theo Y hoc Trung Quéc)

« Tang ky sinh khi phdi hop véi nhimg dugc liéu khac co tac dung diéu tri
cao huyét ap, dong thai, tré em bi di chiing bai liét, tay chan té liét, tam
than phan liét, dau da day, phu nhiing, thiéu sira

« Dung duoc liéu gia dip c6 tac dung diéu tri mun nhot, 15 loét.

+ Theo Y hoc ¢6 truyén: Tang ky sinh mang trong minh tinh binh, vi ding

c6 tac dung bo gan than, manh gan xuong, bai trir phong thap, an thai, loi

sira.

Tinh vi quy kinh: Tinh binh vi dang, quy 2 kinh can, than.
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- Liéu dung: Dung 12 — 20 gram/ngay.
- Céch dung: + Dung ngoai: Tang ky sinh ria sach, gid nat va dap ngoai da
+ Dung trong: Dung twoi hodc phoi kho sic ldy nudc ubng,

nau thanh cao hoac tan thanh bét.

5. Nguu tit

- Tén khoa hoc: Ré: Radix Achyranthis bidentatae

- Cay Nguu tat: Achyranthes bidentata Blume

- Thudc ho Rau Dén (Amaranthaceae).

- M0 ta: Nguu tat 13 loai cay lau nam thuong cd chiéu cao tir 70 — 120cm.
Cum ré cu cta cay co hinh tru, thon dai, c6 kich thudc tir 0,6cm — 1cm moc

ra nhiéu nhanh ré phy. Than cay nguu tat ¢4 mau xanh luc hoic nau tia, co
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cac dbt trén than phinh 1én gidng nhu dau gdi chan trau nén dan gian lay tén
cay duoc liéu 1a Nguu tit. Cay nguu tit co tinh wa sang, wa 4m, cho nén
canh thuong moc hudéng thang dang 1én trén, cac canh va 14 moc d6i nhau,
cubng 14 c6 duong kinh tir 5 — 22mm, L4 cdy nguu tat ¢6 hinh bau duc, mii
14 nhon, doc than 14 c6 hinh gai, chiéu dai tir 2 — 10cm, rong tir 1 — 5cm.
Hoa trong thoi ky nd ban dau thudng kich thudc ngan va moc thanh ting
cum, dén khi phét trién hoan toan s& co kich thudc tir 15 — 20cm, thuong no
vao khoang tir thang 7 cho dén thang 9 va s& cho ra qua tir thang 9 cho dén
thang 10 hang nam.

B6 phan dung: L4, hat, cuéng, ré.

Thu hai: Bo phan chinh cia Nguu tit thuong duoc st dung 1a ré cay,
khoang thoi gian t6t nhat dé thu héi 13 mua Thu hoic Péng, tuy theo nhiét
do thoi tiét tai thoi diém, vao thoi diém nay, ré cay nguu tat da co lai. Khi
tién hanh 13y ré, tranh lam hu hai bo r& chinh cua cay, vit bo nhitng ré phu,
ré nguu tit c6 thé dai tir 12 — 50cm, rira sach bun dét. Sau khi d3 thu hoach
xong, budc nguu tat thanh timg bo dem phoi khé dudi &nh ning cho dén khi
16p v6 ngoai da héo va quit lai, x6ng luu huynh 2 1an dé 1am mém, cit phan
dau ré va dem phoi kho.

Thanh phan hod hoc: saponin; B-Sitosterol, acid succinic, allantoin,
ecdysteron, inokosteron...

Téc dung duoc ly: Tac dung ha huyét 4p; Ha Cholesterol trong mau.

Tinh vi quy kinh: Vi ding, chua, tinh binh. Quy vao kinh Can va Than.
Cong nang: Hoat huyét thong kinh, cudng gan cot, bo can than.

Chu tri: Tri dau lung, moi gbi, moi gan xuong, bé kinh, kinh nguyét khdng
déu, ting huyét ap.

Liéu dung: Dung 6 - 12g/ ngay.

Kiéng ky: Nguoi khi hu, ¢6 thai khong nén dung.

6. Xa tién ti:
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Tén khoa hoc: Semen Plantaginis.

Bo6 phan dung: Hat chin gia cua cdy Ma Dé- Plantago major L., ¢ Viét
Nam hay gap loai Plantago asiatica L., ho Ma dé (Plantaginaceae).

- M0 ta: Xa tién tir 1a hat cdy Ma D&, mot cdy co sdng lau nam, than
ngan, la moc thanh cum ¢ gbc, cudng dai, phién Ia hinh thia hay hinh

tring, ¢6 gan doc theo sdng 14 va doéng quy ¢ ngon va gbc 1a. Hoa moc
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thanh béng, c6 can dai, xuat phét tir k& 14, hoa dai ludng tinh, dai 4, xép
cheo, hoi dinh ¢ gdc, tring mau nau ton tai, gdm 4 thiy nam xen k&
& gitra cac 14 dai. Nhi 4 chi nhi manh, dai, 2 14 non chaa nhiéu tiéu noan.
Qua hop trong chira nhiéu hat mau nau den bong. Ciy moc hoang trén
khap ca nudc. Xa tién tir 12 hat chin gia phoi kho cta cidy ma dé, Xa Tién
Thao 14 ca cdy Ma Dé phoi hay sdy khd. Hat rat nho, hinh bau duc, hoi
det, dai khoang 1 mm. Mat ngoai mau nau hay tim den. Nhin gin thay
trén mat hat ¢6 cham nhé mau trang kha rd. Nhin qua kinh lup thay nhiing
van lan tan trén bé mat hat. Ron hat 16m.
Thu hai, ché bién: Vao thang 7-8 qua chin thi hai toan cdy dua vé phoi
hay say khd, loai bo tap chat. Mudn lay hat thi dap rii 13y hat, ray qua ray
roi phoi kho.
Thanh phan hoa hoc: chat nhay.
Tac dung duoc ly:
Hat M Dé c6 tac dung ting cudng bai tiét nuéc tiéu, ting bai tiét luong
acid uric, luong mudi NaCl. Chét glycosid chiét ra tir hat cd tac dung tc
ché trung khu hd hap, xdc tién su phan tiét ¢ niém mac duong hd hap
(cho nén c6 thé dung tran ho trir dom).
Ha huyét ap.
Téc dung khang khuan: tc ché truc khuan ly.
Tinh vi quy kinh: Vi ngot, tinh han.
Cong dung: Thanh nhiét, loi thap, tri viém than cap tinh, viém duong niéu
dao, viém bang quang cap, soi niéu dao. Thanh thap nhiét ty vi, thanh thap
hoa dom, thanh can sang mat, ich than cé tinh.

Chu tri, phdi hop:

e Trj chung thap nhiét, tiéu tién kho khan, di tiéu dau budt, dai dat, nudc

tiéu do duc, néng va luong rat it, tham chi di tiéu ra mau, cé thé ding hat

ma tién dé tan bot, mbi lan 8g.

e Trj tiéu chay va viém duong rudt, tri bénh ly, ding hat Ma Dé, Hoa Hoe

luong bang nhau, sao thom udng mdi lan 8g nudc am.
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e Tri phé nhiét, ho c6 dom. Phéi hop vai mach mon.
e Tri mit do, sung dau, hoa mét. Phbi hop ha kho thao.
e Dung cho nhitng nguodi khong sinh con dugc hodc 1au ngay khong dé
dugc, con dung chira ho ra mau, ha huyét ap.
- Liéu dung: Hat 5-10 g (dang khd), nau, sic udng.
- Kiéng ky: + Phu ntr c6 thai khdng nén dung.

+ Am thinh duong suy khong nén dung.
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Tén khoa hoc: Than ré: Rhizoma Alismatis

Cay Trach ta: Alisma orientalis (Sam.) Juzep.

Thudc ho Trach Ta (Alismataceae).

MO0 ta: Cay trach ta tén khoa hoc la Alisma plantago aquatica L. — mét loali
thuc vat c6 hoa dugc dan gian goi Vi cai tén phd bién 1a ma dé nuéc. Cay
c6 chiéu cao trung binh dao dong tir 0,3 -1 m, khdng c6 16ng. Than ré trang,
c6 thé mang hinh cau hoic hinh con quay. L4 cdy dai tir 15 — 30cm, moc
thanh cum tir dudi goc 1én. LA thu hep dan vé phia dudi cudng, hinh ludi
méc. Can hoa dai, tron, nhin phat trién tir dudi goc I1én, phan chia thanh
nhiéu vong hoa mang cudng dai. Hoa trach ta ludng tinh, c6 3 canh mau
trang hoac phét hong. Qua bé dang don 14 lodn, khong nit vo. RE trang,
manh, moc thanh cum phén tan in siu vao dat.

Bo phan dung: than ca kho da cao sach vo ngoai cua cay Trach ta.

Dic diém duogc lidu: Cu trach ta hinh cau tron, bau duc hoic hinh tring.
Puong kinh téi da ¢ 5¢cm, chiéu dai khoang 6,6cm. Bao boc bén ngoai cu
la mot 16p vo thd, mau trang vang, chira nhiéu vanh rdnh néng nam ngang.
Xung quanh ci moc ra nhiéu ré to, nhé. Chat bén trong mau trang vang,

cting, chira nhiéu tinh bot. Mai nhe, ném thay vi hoi dang.
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Thu hdi, so ché: Mdi nam, trach ta dugc liéu dugc thu hoach 2 lan. Lan dau
tién vao thang 6 va lan tht hai 13 thang 12. Trude khi thu hoach duoc liéu
thi ngudi dan s& cat bo hoa dé ré cu phat trién to hon. Pén ky thu hoach,
toan bo cdy sé duoc nhd 1én. Sau do, cat bo than, 14, hoa va ré con. Lay cu
rira sach, phoi hoic say kho. Nhiing cu to, chac tay, c6 nhiéu bot, chat mau
trang vang duoc danh gia 1 c6 chat luong tot nhat.

Bao ché: + Céach 1: Ngam cu trach ta véi nudc cho thim 8 phan. Sau do
phoi kho s lwong 16n, tich trix ding dan.

+ Céch 2: Cu trach ta xat lat mong. Pha lodng nuéc mudi rdi phun
vao miéng trach ta cho hoi 4m ué6t (ding mudi theo ty & 720g mubi/ 50kg
trach ta). Pem niu va sao trén lira nho. Khi thdy duoc liéu chuyén sang sic
vang dem ra phoi vai ning to cho that kho (Diém trach ta).

Thanh phan hoa hoc: albumin, tinh bét, tinh dau, chat nhua, Protid, Alisol
A, B, Epialisol A, Alisol C Monoacetate, Alismol, Alismoxide, Choline

Téc dung duoc ly: Tac dung loi tiéu; ha huyét ap; can bing chuyén hoa lipid
trong mau.

Dac tinh: Dich triét bang Methanol cua Trach ta, trén chudt nhit tring bang
duong tiém tinh mach va tiém xoang bung c6 LD50 = 0,989 va 1,27g/kg.
Thi nghiém dai ngay cho bot Trach ta vao thtc dn chudt cong tring véi ty 16
1% dung trong 2 thang lién khong c6 biéu hién ngo doc.

Tinh vi quy kinh: Vi ngot nhat, tinh han. Quy kinh Bang quang, Than.

Cong dung: Loi thuy tham thap; Thanh thap nhiét, tiét hoa ta.

Chu tri:

e Than hu

e Pau diu, choang vang

e Utai

e Sinh dé kho

e (Gan xuong co rut

e Tiéu budt, tiéu rat, bi tiéu
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e Nong gan

e Ta&o bon

e Tiéu chay do viém ruot

e Ra nhiéu mo hoi

e Mo mau (lipid méu cao)

e Huyén vuong

Liéu ding: Dung 8 - 16g/ ngay.

Kiéng ky: Can Than hu khong thap nhiét thi kndng nén dung.

8. Xuyén khung
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Tén khoa hoc: Than ré: Rhizoma Ligustici wallichii

Cay Xuyén khung (Ligusticum wallichii Franch.)

Thudc ho Hoa Tan (Apiaceae).

MO ta:

+ Piac diém cay thudc: Xuyén khung 1a cdy than thao c6 chiéu cao chi
khoang 30 — 120cm, séng ldu nam. Than don, it khi ddm canh, toan than
khong c6 16ng, phan gbc cd 1ép mang dang soi bao boc, bao vé bén ngoai.
Than cay moc thang, bén trong rudt 1a mot 15 rdng. Bén ngoai than c6 nhiéu
duong gan chay theo chiéu doc. L4 mau xanh, moc so le, dang kép 16ng
chim duoc tao thanh bai 3 — 5 cap 14 chét. Cudng 14 dai tir 9 — 17 cm, dau
dudi 6m vao than. Dung tay vo nhe thiy 14 c6 mui thom. Hoa thudng ra vao
thang 7 — 9 trong nam, chung moc thanh tan & ngay dau canh, co kich thudc
dao @ong tir 6 — 7 cm. Céanh hoa hinh trimg nguoc, mau tring. Cuéng tan dai
¢ 1 cm. Qua song bé, thudn dai, hinh trang.

+ Duoc liéu: Cu xuyén khung kich ¢& khoang nam tay, c6 vé ngoai mau

den vang, ndi cuc xU Xi gidng nhu ndi u budu, hinh khi bat dinh. Bén trong
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ruét mau vang trang, co van tron. So tay thay chic, nang. Ngiri thdy mui
thom, vi ding cay, hoi té nhe ¢ dau ludi.

Phan bé: Cay xuyén khung thuong moc trén cac khu vuc suon doi ram mat
trong cac khu rimg c6 d6 cao khoang 1.500-3.700 m so véi myc nudc bién.
Pay 1a cdy ban dja cua Trung Qudc, chu yéu duogc trong ¢ Tay Bac Van
Nam. C4c giéng xuyén khung duoc trong tai Viét Nam, An Do hay Nepal la
loai di thyc. O nuéc ta, thao duoc ndy duoc tim thdy & c4c tinh nhu Ha
Giang, Lao Cai, Hung Yén hay Tam Pao dang moc hoang hoic duoc trong
déu co.

B6 phan dung: than ré phoi (sdy) khd cua cay Xuyén khung.

Thu hai — so ché: Cu xuyén khung thuong dugc thu hoach vao mua thu hosc
mua déng, tir thang 10 dén thang 12 hang nim. Cu mang vé cat bo phan ¢
sat than cung cé4c ré con. Rta qua nhiéu 1an nudc cho sach dat cat. Sau do
phoi/say khé thu dugc duoc liu c6 tén 1a xuyén khung.

Bao ché thudc: C6 nhiéu cach bao ché xuyén khung nhu sau:

+ LAy cu xuyén khung ngdm trong nudc 60 phut. Sau d6 tiép tuc o kin thém
12 gio> cho mém ra. Thai thanh nhiing 1at mong khoang 1mm, dem phoi vai
niang cho kh.

+ Thai cu xuyén khung thanh nhiing lat mong, dem ngam vai ruou theo ty
16 640g: 8 lit rrgu. Sao trén lira nho cho dén khi nguyén liéu hoi chuyén qua
mau den. Bé ngudi dung dan.

+ Ngam cu xuyén khung trong nuéc roi vét ra, o mém, thai phién mong
phoi kho. Pé séng hoic ngam ruou

+ Rura cu xuyén khung cho sach, sau d6 o 2 -3 ngay cho mém, thai lat mong
1 —2 mm, 1am khé bang cach phoi nang hoic siy hra nho ¢ nhiét d6 40 — 50
d6. Khi dung sao qua cho thom hoac tam ruou dé mot dém rdi sao so.

Bao quan: Pé noi mat meé, tranh chd am udt hoic ¢ anh ning

Thanh phan hoa hoc: tinh dau 1-2%, alcaloid, phenol, acid Ferulic

Tinh vi quy kinh: Vi cay, tinh 6n. Quy vao kinh Can, Dém va Tam bao.
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Tac dung dugc ly va chu tri:

e Nghién cau cho thdy xuyén khung c6 tac dung Gc ché dbi voi mot sb

loai vi khuan gay bénh nhu thuong han, vi khuan ta hay Shigella sonnei.
Diéu nay cho thay duoc liéu cd tinh khang khuan, khang sinh.

Ddi véi hé than kinh, xuyén khung c6 tac dung an than, gay nga khi thu
nghiém trén chudt. O hé tim mach, duoc lidu nay c6 tac dung lam ting
co bop hoic giam nhip tim & éch, coc, kich thich lwu thong tuan hoan
méu ndo va 1am ha huyét &p kéo dai do tac dung cua chat Ancaloid.
Ngoai ra xuyén khung con thé hién kha ning chéng déng mau, lam
ngung tap tiéu cau va uc ché co bop tir cung.

Theo Pong y, xuyén khung co tac dung bd huyét, nhuan tao, khai uat,
khu phong, chi théng, nhuan Can, khtr phong. Chu tri dau dau, dau khop,
rbi loan kinh nguyét, dau bung kinh, cing tic nguc suon, san hau, liét

nira ngudi do tai bién...

Liéu dung: Dung 6 - 12g/ ngay.

Kiéng ky: Am hu hoa vuong, d& cuong duong, d6 md hdi nhiéu.
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